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PLANINARSKI
DOMOVI REGIONA

Veliki adresar

planinarskih domova

iz celog regiona
na jednom mestu

Putovanja,
planinarenja, najave
akcija, kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija...

Punom parom napred!

Vase reakcije na
intevju sa Yuji Miya-
tom, koji smo objavi-

li u proSlom broju
nisu nas iznenadile,
ali su svakako
uticale na nasu
odluku da vam
u svakom broju
donesemo pri¢u o
nekom obi¢nom

- neobi¢nom

¢oveku koji se
bavi nepoznatim ili

nedovoljno promovisanim outdoor
aktivnostima. U ovom broju, tu je pri¢a o
mladom Austrijancu Michu Kemeteru i
njegovom vrtoglavom hodu po Zici. Uko-

liko poznajete nekoga ko se bavi nekim
,neobi¢nim” sportom, budite slobodni
da nam ga predstavite, a mi ¢emo uvek
pronaci cyber prostor za interesantne
ljude, vredne paznje.

Iskoristite nase stranice, jer ove novine
,gradimo” zajedno,
kako bismo promo-
visali zdrav i priro-
dan nacin Zivota,
za koje ne postoje
ni jezicke, niti bilo
koje druge granice.

Znaci, kaoido
sada, zajedno
grabimo punom
parom napred!

Svako dobro!
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lzdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali sadrZaji
objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u vlasnistvu su
Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija tekstova (delimi¢no
ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe zabranjena je u svim
medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”i autora. Tekstovi i
fotografije se objavljuju iskljucivo bez nov¢ane naknade. Redakcija i izdavac
ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklamnih poruka. Redakcija i izdavac ne
odgovaraju za Stamparske i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da
vraca i odgovara na primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.
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vec ste na mailing listi i slobodno mozete
da prosledite magazin prijateljima. Pod-
setite ih da odu na nasa Internet stranicu i
prijave se na mailing listu kako bi redovno
nastavili da dobijaju naredne brojeve naseg
e-magazina.
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>> DOM KOD IZVORA ZAVRSNICE (1.425 MNV)
Kako doci?
Automobilom: iz Zirovnice lokalnim putem do
Tinckove lovacke kuce (8 km) i jos kilometar peske do
doma; glavnim putem iz Trzica za Ljubelj (12 km) i jos
1,45 h do doma.
Opis doma: Dom se nalazi na vrhu Smokuske pla-
nine ispod Pungarta na Zelenici, blizu izvora potoka
Zavrsnica. Ima 28 leZaja u sobama i 15 u grupnoj
spavaoni. Ima 42 mesta za sedenje. Ima vodu i
struju. Domom upravija PD , Zirovnica”
Trase: Na Stol se penje preko sedla Sija. Postoje dve
trase do vrha, preko doline V KoZnah (oko 3 h)
Kontakt:
telefon: +386 30 274 262
e-mail: dom@planinsko-drustvo-zirovnica.si
WWW.PLANINSKO-DRUSTVO-ZIROVNICA.SI/DOM

>> PLANINSKI DOM NA ZELENICI (1.536 MNV)
Kako doéi?
Automobilom: lokalni put iz Mosta u Zirovnici po
dolini Zavrsnice do Tin¢kove lovacke kuce (8 km),
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a odatle preko Smokuske planine josS oko 1,45 h;
glavnim putem iz TrZi¢a za Ljubelj (12 km), pa jos
1,30 h do doma.

Opis doma: Dom se nalazi na Zeleniskom sedlu.
Dom nije predviden za spavanje, ali ima 35 mesta za
sedenje. Dom ima edukativni centar sa ucionicom.
Domom upravilja PD , Trzic”

Trase: Do Stola (2.236 m) se dolazi dvema stazama
- za obe je potrebno oko 3,30 h. pesacenja.

Kontakt: Sreco MazZgon

Telefon: +386 70 896 930
WWW.PLANINSKO-DRUSTVO-TRZIC.SI

>> PRESERNOVA KUCA NA STOLU (2.174 MNV)
Kako doéi?
Automobilom: iz Mosta na Zirovnici do Valvasor-
jevega doma pod Stolom (8 km), pa odatle jos oko 3
h peske (kracim putem) ili oko 3,30 h (duzim putem)
Opis doma: Dom se nalazi pod vrhom Mali Stol.
Otvorena je od sredine juna do sredine septembra.
U dve gostinjske sobe nalazi se 80 mesta za sed-
enje i sank, a u sedam soba ima ukupno 45 lezagja.
U domu ima WC i mokri ¢vor sa hladnom vodom.
Domom upravija PD ,Javornik”, Koroska Bela
Trase: Do Velikog Stola (2.236 mnv) treba 15 minu-
ta hoda,.
Kontakt: Oven Olga
Telefon: +386 51/ 611-366, +386 51/ 345 806
e-mail: pd.jav.kor.bela@s5.netz
WWW.PDJAVORNIKKOROSKABELA.SI

>>VALVASORJEV DOM POD STOLOM (1.181 MNV)
Kako doci?
Automobilom: lokalnim putem iz Mosta na Zirovnici,
pa pre jezera skrenuti na sumski put i nastaviti do
parkinga ispred doma (8 km).
Opis doma: Dom se nalazi na juZnoj padini Belscice,
koji je severozahodni deo Stolovega masiva.
Dom je otvoren od sredine maja do kraja septembra.
Ima prostor za druZenje sa 75 mesta za sedenje i sa
jos 50 mesta na terasi. U sedam soba nalazi se 38
leZajeva, a u Cetiri sobe na mansardi jos 12 postelja.
Na svakom spratu je WC, umivaonik i tus. Domom
upravlja PD ,,Radovijica”
Trase: Do Stola (2.236 mnv) se stiZe preko
Zirovniske planine i po kracem, strmijem putu (3,15

h), ili preko Zirovniske i Zabreske planine (3,45 h).

Kontakt: Elvis Demsar

Telefon: +386 31 374 747

+386 51 328 648

+386 41 534 692

e-mail: info@pdradovijica.si

WWW.PDRADOVUIICA.SI

Secanje
1 opomena

Tekst o memorijalima Bjelasnice vratio me je u
proslost i podsetio me je na mnoge dogadaje sa
planina, kada je trebalo sacuvati trezvenost. Prica
je tragi¢na i opominje, da planinari, ali i svi oni koji
se bave outdoor aktivnostima imaju obavezu da se
pridrzavaju nekih pravila i u¢e nove vestine, kako
ne bi dosli u neku bezizlaznu situaciju.

Setio sam se i da je u,Mojoj planeti’, u jednom
od proslih brojeva, Hodac¢ pozvao ljude da nauce
da pruze prvu pomoc. Svaka cast! Medutim, svi
outdoor sportisti moraju da,u sitna crevca” prouce
priru¢nike za ponasanje u planini. Bitno je izbedi
opasnu situaciju, a ukoliko do nesrece i dode, mor-
ate znati $ta vam je diniti.

Jedan dugi minut ¢utanja za nesre¢no nastradale
planinare...

Pozdrav! Radojko

Reket, a tenis
nismo igrali

Sa ¢itaocima,Planete” Zelimo da podelimo svoje
iskustvo samostalnog organizovanja planinarskih
tura. Evo o ¢emu se radi!

Letos smo proveli desetak dana u Slovackoj i
ispenjali nekoliko vrhova Visokih Tatri. To nam je
bila zelja, pa smo ,izguglali” planinarske akcije. Na-
jpovoljnija je bila 240 evra po osobi za pet dana. To
nam se ucinilo malo skupim, pa smo,guglali”dalje i
sasvim slu¢ajno pronasli privatni smestaj u,,podta-
transkim” mestima po ceni od sedam evra po osobi.
Sva ova mesta su tatranskom Zeleznicom povezana
sa podnozjem odakle se panju svi atraktivni vrhovi,
$to znaci da ste maksimalno 30 minuta udaljeni od
starta.

Da skratimo pricu, nasu tro¢lanu porodicu de-
setodnevni boravak u Slovackoj kostao je oko 250
evra. Cak i kada dodate troskove putai hrane, to
je daleko manje od cene koju smo bili spremni da
platimo organizatorima.

Naravoucenije: Uposlite prste i ,guglajte” Ne
samo da ¢ete pronadi jeftinije mogucnosti, neko i
daleko bogatiju ponudu sta mozete da radite!

Planinarski pozdrav
od porodice Radulovié
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istrazivaci

Pozdrav svim citaocima ,,Planete” i ljubitelji-
ma pasa!

Citajuci tekst o osvajanju Juznog pola, bio sam
ganut pricom koju sam do sada mozda i ¢uo, ali
je, zapravo, nikada nisam razumeo do kraja. To je
ta jedna recenica:,Polarni psi, koji su vukli snake,

i nauc¢nicima omogucili da stignu do Juznog pola,
Cesto su bili ostavljani i Zrtvovani.” Srce mi se
cepalo dok sam ¢itao te reci. Ljudi, pa mi moramo
da budemo zahvalni majmunima i psima za sva
Jprostorna” otkrica! Setite se Lajke, i nebrojenih
zivotinja, koje smo lansirali u svemir. Bez njih ni
Gagarin nikada ne bi gledao ,plavu Planetu” iz
orbite, niti bi bio mogu¢,moonwalk”. A kako smo
im vratili?

Raduje me $to u,Planeti”ima mesta i za
nase ¢etvoronozne prijatelje, jer bi bez njih nas
~dvonozni svet” bio manje lep. |, naravno, hvala im
za sve §to su ucinili za nas.

Verni, Planetas’,
Petar

Veseli momak
sa Istoka

Pozdrav redakciji!

Imao sam priliku da upoznam Yuji Miyata na pro-
putovanju kroz Srbiju i bilo mi je izuzetno drago da
u,Mojoj planeti” procitam tekst o njemu. lako sam
ga video, nisam imao priliku da pricam sa njim, ali
mi je vec¢ na prvi pogled delovao kao ,jedan od nas”.
Zaista, Yuji je beskrajno pozitivan i veseo momak,
koji kroz sve zZivotne nedace prolazi sa osmehom
na licu. Medutim, tek sam ¢itajuci vas tekst shvatio
koliko je veliko i vazno ono $to radi. Takode, shvatio
sam i da je njegov Zivotni stav mnogo zdraviji i bolji
od vecine ljudi koje poznajem. To nije zbog toga $to
je Japanac, vec¢ zbog toga 5to je spreman vise da
daje, nego da uzima, $to je, sloZicete se, zaista retka
ljudska osobina! Kada bi bilo vise ljudi poput njega,
ovaj svet bi bio mnogo bolje mesto za Zivot. Ne
mogu da obec¢am da ¢u ostaviti ceo svoj dosadasniji
zivot i zapoceti put oko sveta, ali mogu da se potru-
dim da budem bolji ¢ovek. Yuji je to pokrenuo u
meni! Hval mu, a hvala i,Planeti”.

Pozdrav sa Juga!

Avantura od

stepeni

www.panoramasrbije.com St Sl
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Odvazni planinar uputio se na gorostase
u Ekvadoru. Bilo je to istovremeno i
duhovno putovanje, ali i istrazivanje
li¢nih granica izdrZljivosti...

5.000 mnv, koji bi se mogli savladati u roku do

dvije sedmice, to jest koliko bih mogao uzeti
slobodno od posla. Cim sam naisao na Chimborazo
i opis uspona, nije mi trebalo dugo da se odlu¢im
za osvajanje tog vrha i da po¢nem sa planiranjem.

Chimborazo se nalazi u Ekvadoru, Juzna Amer-
ika. Kao sto i samo ime govori, kroz tu drzavu
prolazi ekvator (0 stepeni), kao zamisljena linija,
koja je podjednako udaljena od sjevernog i juznog
pola. Tu u neposrednoj blizini ekvatora nalazi se i
glavni grad Ekvadora Quito, na nadmorskoj visini
od oko 2.800 m. Moze se reci da se Ekvador sastoji
od tri dijela, i to: priobalnog, zatim planinskog
vijenca Andi, i tre¢eg dijela Amazonije. Postoje
dvije sezone sa povoljnim uslovima za penjanje
Chimboraza i ostalih visokih vrhova u Ekvadoru
(Andima), a to su jun - avgust i novembar - februar.
Odlucio sam se na prvu polovinu decembra (od
4.do 13. decembra 2011. godine) i planirao da
penjem Chimborazo kada je mjesec pun, jer sam
pretpostavljao da ¢e vremenski uslovi biti stabilniji,
kako bih imao vecu Sansu za osvajanje tog vrha,
$to je i bila dobra pretpostavka. Inace, vrijeme u
Andima je nepredvidljivo. Rekli su mi da se tek
ujutru u Sest sati moze u nekoj mjeri znati kakav
moze biti dan.

Clan sam PD,,Prokletije” iz Plava u Crnoj Gori
(www.psd-prokletije.org), a kako jos od 1983.
godine zivim u okolini New Yorka (SAD), na na-
dmorskoj visini od desetak metara, morao sam
pazljivo napraviti plan za aklimatizaciju. Ranije
sam nekoliko puta koristio profesinalne vodicke
kompanije poput ,International Mountain Guides”
(www.mountainguides.com), ali sam se ovoga puta
odlucio za jeftiniju varijantu i da se samostalno
upustim u nepoznato. Pogledao sam plan akcija
nekoliko vodickih kompanija i procitao izvjestaje sa
sli¢nih tura, ¢iji je glavni cilj bio osvajanje Chimbo-
raza i napravio sam svoj plan. Za Cotopaxi i Chim-
borazo sam iznajmio lokalnog vodi¢a, koji govori
engleski. U planu sam imao da moja ekspedicija P

I utajuci po Internetu trazio sam vrhove iznad
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traje deset dana. Nisam mogao nadi nikog koga
sam poznavao da mi se pridruzi i za Ecuador sam
se uputio sam.

Stigao sam u Quito negdje oko ponodi. Odspav-
ao sam u,Hostal Arupo” (www.hostalelarupo.com).
Narednog dana (4. decembra) rano izjutra otpu-
tovao sam autobusom za gradi¢ zvani Latacunga,
koji se, kao i Quito, nalazi na nadmorskoj visini
od oko 2.800 m. Put autobusom je trajao oko dva
sata.,Hostal Tiana” (www.hostaltiana.com) koji se
nalazi u tom gradic¢u je sluzio kao moja baza. Tu

Na vrhu lllinizas Norte

sam ostavio opremu koja mi nije bila potrebna za
naredna dva dana, za koje sam planirao treking
,Quilotoa Loop” i dostizanje visine oko 4.000 mnv.
Nastavio sam put na relaciji Latacunga - Isinlivi,
takode autobusom. Odspavao sam u,Hostal Lullu
Llama” (www.llullullama.com ) na nadmorskoj visini
od oko 2.900 mnv, $to znadi da sam prve dvije

noci proveo ispod 3.000 mnv. Tu sam se sluc¢ajno
sprijateljio sa parom Njemaca, koji su u stvari bili
brat i sestra, a vec¢ oko desetak mjeseci na putu oko
svijeta (budzet od oko 80 hiljada eura) i jednim

Cotopaxi - iznad oblaka
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Belgijancem, koji je takode vec¢ par mjeseci bio na
turneji po Juznoj Americi. Sa njima sam naredne
dva dana odradio treking,Quilotoa Loop” (oko
istoimeneg jezera), sa no¢enjem u malom mjestu
Chugchilan i to u,Hostal Cloud Forest” (www.
hosteltrail.com/hostalcloudforest) na 3.200 mnv.
Quilotoa jezero je vulkanskog porijekla, Siroko oko
tri kilometra, a duboko oko 250 m. Zanimljivo je da
je voda ovog jezera slana i bogata mineralima. To
je atraktivna turisticka destinacija i sluzi kao jedna
od pocetnih tacaka za aklimatizaciju, zato sto je
najvisi okolni vrh na oko 4.000 mnv. Nalazi se ispod
jednog malog mjesta koje se takode zove Quilotoa
(3.900 mnv), odakle uzimam autobus i vra¢éam se u
Latacungu, gdje provodim no¢.

ILLINIZAS NORTE

Cetvrtog dana putujem taksijem do mjesta
zvanog El Chaupi, gdje me ocekuje teretno vozilo u
hostelu,Llovizna’, ¢iji je vlasnik Bladimir Galo. Plan
za naredna dva dana je prvenstveno bio aklima-
tizacija do oko 5.200 mnv i osvajanje vrha lllinizas
Norte. Bladimir me je teretnim vozilom odvezao do
sLa Virgen” parkinga, odakle sam nastavio put sam
pod punom opremom pjesice, nesto oko tri sata
hodanja do planinarskog doma,Refugio Nuevos
Horizontes’, koji se nalazi na visini od 4.700 mnv. Tu
sam prenocio, sa namjerom da ujutru rano krenem
prema vrhu. Nisam bas najbolje spavao, jer sam se
vec Cetrvtog dana nasao na visini od 4.700 mnv.
Osjecao sam neznatnu glavobilju, koju sam brzo
prevazisao. U domu su bili par majka-kéerka, koji su
takode namjeravale da krenu prema vrhu lllinizas
Norte narednog dana. Ustao sam nesto prije pet
sati ujutru, i tako je poceo moj peti dan na Andima.
Izvirio sam napolje. Bilo je hladno i mra¢no. Moja
pomocna ¢eona lampa, koju sam koristio u domu,
nije mogla probiti rosnu maglu, tako da nisam
mogao vidjeti puteljak kojim sam trebao krenuti
prema vrhu. Za trenutak pomislih da moram cekati
da se razdani i vratih po za ¢eonu lampu koju
obi¢no koristim prema vrhovima. Ova lampa je
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AKLIMATIZACIJA
Prvu noé sam proveo na 2.800 mnv (Quito), sto
je ocigledno Sok za organizam koji dolazi sa deset
metara nadmorske visine. Drugi i treci dan bili su
rezervisani za treking oko Quilotoa jezera, gdje
se postize visina od oko 4.000 mnv. Cetrvrti i peti
dan je bio rezervisan za osvajanje vrha lllinizas
Norte, 5.126 mnv. Zatim slijedi osvajanje aktivnog
vulkana zvanog Cotopaxi, 5.897 mnv, a naravno,
na kraju i to desetog dana slijedi osvajanje Chimbo-
raza, kao mog glavnog cilja.

bila dovoljno jaka da probije maglu i osvjetli stazu.
Vratio sam se u dom i uzalud pokusao doruckovati.
Nagla promjena visine je ucinila svoje tako da sam
izgubio apetit. Opremio sam ranac i krenuo prema
vrhu. Sa sobom sam uzeo dereze i dvije planinarske
sjekirice od kojih se jedna mogla koristii za,mixed
climbing’, a naravno i Sljem.

Kretao sam se grebenom prema vrhu, koji se
nalazio na 5.126 mny, $to znaci da sam trebao
popeti visinsku razliku od 426 m, sto nije mnogo, »

Chimborazo - na vrhu




ali je kretanje moralo biti krajnje oprezno. Stijene
grebena su bile obavijene nevidljivim i veoma
klizavim ledom, kao da su u staklu. Ali to za dobre
dereze (Black Diamond Cyborg Pro), cepine (Cas-
sin X-All Mountain Ice Axe) i vjestinu kretanja nije
prestavljalo prepreku.

Vec se razdanilo i padao je snijeg. Lagano sam
se priblizavao vrhu. Usporedo sa glavnim vrhom,
nalazi se jos jedan maniji, koji je trebalo zaobidi
putanjom koja se sa razlogom zove “prolaz smrti’,
gdje su, na zalost, i iskusni planinari tu stradali.

Sa ushi¢enjem sam stigao na ostar vrh. Nije bilo
vidljivo, a snijeg je ve¢ pokrivao moje tragove. Isko-
ristio sam nekoliko minuta malo bolje vidljivosti,
pa postavio fotoaparat na jedan kamen i napravio
par fotografija. Takode sam napravio kratki video
snimak, a potom sam se poceo oprezno spustati.
Trebalo je ponovo prodi,prolaz smrti’, zaobici

jedan od vrhova i vratiti se grebenom.

Bezbjedno sam se vratio u planinarski dom.
Uspon i silazak je trajao Cetiri i po sata. Spakovao
sam vrecu za spavanje i krenuo nazad prema
parkingu, gdje me je ¢ekalo teretno vozilo za pov-
ratak u El Chaupi, a zatim u Latakungu, gdje sam
proveo no¢, ponovo na 2.800 mnv.

COTOPAXI

Za naredna cetiri dana, plan je bilo osvajanje
vrha Cotopaxi (5.897 mnv) i naravno mog glavnog
cilja, vrha Chimborazo (6.310 mnv). Zato sam imao
obezbijedenog lokalnog vodica, koji je dosao po
mene u,Hostal Tiana” (Latacunga) negdje oko 11
sati prije podne, 5to je bio moj Sesti dan. Teretnim
vozilom smo stigli do podnozja planine Cotopaxi,
gdje smo parkirali vozilo i nastavili pjesice sa opr-
emom do planinarskog doma,Jose F. Rivas” (4.800
mnv). Tu je bilo nekoliko timova, medu kojimai je-
dan mladi bracni par iz Poljske, koji je, kako rekose,
proveo njihov medeni mjesec na Prokletijama.

Negdje oko 18 h sam se uvukao u vrecu za spa-
vanje i pokusao spavati do 23h. Vodic¢ je rekao da
je,dorucak” spreman. Nakon jela slijedi spremanje
ranca i nesto posle ponoci polazak prema vrhu
(normal route). Za nama su bili jo$ nekoliko timova,
Cije su se ¢eone lampe nazirale ispod nas. No¢
je bila vedra, a mjesec pun. Ostri hladni vjetar je
Sibao, a mi smo morali dodavati slojeve odjece, dok
smo na kraju obukli sve $to smo imali u ranc¢evima.
Dok smo se kretali strmim lednikom, bili smo
povezani konopcem, jer smo hodali terenom koji
je imao mnogo pukotina - vidljivih i nevidljivih.
Negdje oko 5.600 mnv kretanje je postalo teze i
sporije, jer je visina ¢inila svoje.

UspjeSno smo stigli do vrha Cotopaxija. Vidljivost
na vrhu je bila odli¢na. U daljini su se nazirali visoki
vrhovi vulkana, a medu njima i Chimborazo. Na
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vrhu smo se zadrzali dvadesetak minuta koje smo
iskoristili da napravimo nekoliko fotografija i kradi
video snimak. Veoma zadovoljni krenuli smo nazad
prema planinarskom domu, a odatle teretnim
vozilom pravac za grad Riobamba’, gdje ostajem
da odmaram jedan dan u prelijepom ,Hostal Oasis”
(www.oasishostelriobamba.com)

CHIMBORAZO

Kao $to je i obecao, vodi¢ dolazi po mene teret-
nim vozilom i kre¢emo prema planinarskom domu
vrha Chimborazo, mog glavnog cilja, visokog
6.310m. Stigli smo do odredenog parkinga kod
planinarskog doma,Hermanos Carrel Refuge”
(4.800 mnv), gdje smo parkirali vozilo i nastavili
pjesice oko 40 minuta sa opremom do planinar-
skog doma ,Whymper Refuge”, na 5.000 mnv. Pro-
cedura je bila slicna kao i za Cotopaxi. Odlazak na
~Spavanje” oko 18 h, ustajanje oko 23h, ,dorucak”i
polazak oko ponodi.

Chimborazo je vrh koji je najblizi Suncu, mjereno
od centra zemljine kugle. Cinjenica je da ne pos-
toji drugo mjesto na zemljinoj kugli koje je blize
zvijezdama, osim vrha Chimboraza. Za osvajanje
Chimboraza (kao i Cotopaxia), potrebna je visoka
fizicka i psihicka spremnost, kao i dobro pozna-
vanje tehnike penjanja strmim lednikom uz up-
otrebu dereza, konopca, i cepina. Takode, potrebna
je i vjestina zaustavljanja pada i spasavanja iz
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Preporucujem Ande svim onima koji su u
mogucnostiiimaju Zelju da dostignu visinu preko
6.000 mnv. Za specificne informacije mi se moZete

obratiti na e-mail:
holevicagmail.com

pukotina strmog lednika. Bilo je puno fatalnih
slucajeva, o ¢emu svjedoce mnoge spomen ploce
oko planinarskog doma ovog gorostasa. Normalno
je potrebno od osam do deset sati da se stigne do
vrha (normal route). Uspio sam osvojiti taj vrh za
sedam sati. Bilo je potrebno konstantno kretanje,
jer bi u suprotnom doslo do smrzavanja. Uspon je
bio dug, veoma strmom padinom lednika, a snijeg
koji je nedavno napadao je bio dosta mek, tako da
sam na nekim mjestima propadao i preko koljena.
Uspjedno smo stigli do prvog vrha, a nakon

dvadesetak minuta i do drugog glavnog vrha.
Vidljivost je bila o¢ajna, tako da nije bilo moguce
napraviti dobre fotografije. Sa sobom sam imao
ocevu kapu. Moj otac je par mjeseci ranije iznenad-
no preminuo. Tu, najblize nebesima, pomolio sam
se Bogu za njegovu dusu, 5to je u stvari bio jos
jedan razlog da stignem do vrha. Sa sobom sam
takode imao i poster mog Planinarskog drustva
~Prokletije”. Sa sigurnos¢u sam zakljucio da nigdje
na svijetu ne mogu osjetiti ljepotu prirode, kao sto
to pruzaju nase Prokletije.

Tekst i fotografije: Hako Olevic¢
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PHOTO: NEMANJA NESKOVIC (WILD SERBIA)
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Suva planina

- carstvo vrtaca!

Prvu od tri zimske transferzale,
“izmedu21.124. deeembra pregazﬂa

Ay B |n~

eograds 0g ,,Ex xm.swzt
teama’..

_~ e¢ drugi put bri¢em tekst i krecem iz pocetka
e ne znam da li je to iz prevehke Zelje davam
| Sto blize i jasnije doc¢aram ovu avanturu ili

zbog slabe mspnracue-Pod-utlskom sam, stvarno je-
sam, realno bio sam u mnogo ,gorirr tggfuama :
Kad to kazemy;mislim na mnego surovije uslove -

u planini, kondicion mfehtalno teze uspone. Pa :
za$to sam onda poditolik im utiskom? Svi moji
usponi po AIp'rmaFLKavkazu, ndlma ili Himalajima, »
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bozanstvene su uspomene i zauzimaju poseban
deo memorije mojih sivih celija. Izgleda da sam
ovom prvom zimskom transferzalom Suve planine
»otklju¢ao” tu memoriju.

Tim su ¢inili Nemanja Neskovi¢, Marko Nikoli¢,
Ivan Nasti¢ i Igor Radosavljevic. Startno mesto bila
je Niska banja, a prvog dana stigli smo do Sokolo-
vog kamena na 1.523 mnv. Podigli smo bivak
ispod samog vrha. Prvog dana presli smo 16 km, sa
1.850 mnv uspona, a temperatura u Satoru bila je
podnosljivih minus pet stepeni Celziusa.

Ne mogu reci da je bilo lako. Ba3 smo o tome
pricali druge veceri, sededi u satoru, dok je napolju
najvise besnelo. Niko nije ocekivao udare vetra
od 50 km/h, vejavicu i minus do beskona¢nosti.
Uglavnom se tada rada ona ¢uvena recenica koju
izgovarate u sebi:,Zasto mi sve ovo trebalo u
Zivotu?” Cak sam kasnije procitao jedan komentar,
kako je izvestaj sa ove mini ekspedicije napisan kao
da je prec¢kan Everest. Vidi se da je dobronameran
komentar, sa smajlijem i to me je inspirisalo da vas
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ZANIMLIJIVOSTI
Ceo greben Suve planine od Niske banje do

Ljuberade ima 65 km, sa oko 4.100 mnv uspona.

Kampovi nam nikad nisu bili ispod 1.400 mnv.

Nema nijednog izvora vode sem u podnoZzju, ispod
800 mnv.
Cela transferzala je radena bez ikakve logistike.
Visina snega bila je izmedu 2030 cm a Cesto u
nanosima i preko 70 cm.

obavestim da mi itekako imamo surove planine i
»alpske” uslove u nasoj zemlji. Da li treba da vam
kazem da je treceg jutra u Satoru bilo deset ispod
nule, a ¢izme su nam bile kao kamen (transfor-
macija u pancerice). Palili smo primuse kako bi ih
opustili i razglavili ne bi li nam noge usle. Blage
promrzline ¢u vuci sigurno do kraja zime, jer vidim
da su mi pal€evi crvenkaste boje, a osecaja nema.
Udar vetra je bio takav da te pomera iz mesta. Taj
greben i dominantni Trem poznati su kao oli¢enje
surovosti prirode.

Sa druge strane, Suva planina je, po meni, defini-
tivno najbolji vidikovac Srbije, ukoliko imate srece,
kao $to smo mi imali poslednjeg, ¢etvrtog dana sa
vidljivosc¢u. Najlepsi je pogled sa Litice (1.683 mnv)
i Golemog vrha (1.535 mnv). Ka severu vas jedino
zatvara Trem, ali to nije bitno jer u tom pravcu ne-
mate nijednu ozbiljnu planinu. Ka zapadu dominira
Kopaonik, Mokra gora i Hajla. Kako se vise okrecete
ka jugu vidite Komove, celu Sar planinu, pa Besnu
Kobilu. Zatim Ruj i poznate Bugarske planine u
pozadini, Vlasku planinu, Golemi Stol. Kao $lag na
torti je pogled ka istoku i ceo greben Stare planine.
Polako se zavrsava krug ka Tremu i kao poslednje
vrhove vidite Rtanj i Divnu Goricu, koja je u sklopu
jednog kraceg kraka Suve planine.

Neopisivo, nestvarno i bajkovito! Stojite iznad
oblaka i vidite u radiusu od 200 km svaku ozbiljniju
planinu. Gomila tragova zivotinja, ¢ak rasterujemo
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i srndace dok su se igrali u jednoj vrtaci. Imate
osecaj da ljudi ne postoje na planeti, a nalazite se
na par kilometara (vazdusnom linijom) od autopu-
ta Beograd - Leskovac. Kad se uzme u obzir da smo
drugi i tre¢i dan morali po magli i kijametu da,na-
badamo” pravac kroz gomilu vrtaca, upornost se
isplatila. Jako nezgodno za hodanje, noge vam se
stalno uZlebljuju izmedu kamenja. Sve to nije nista
kad vidite da vam planina uzvraca i nagraduje vasu
istrajnost i postovanje. Posle ovakvih akcija ¢ovek
je jako zadovoljan sa malim stvarima, ne mogu
vam opisati tu sre¢u kad smo Cetvrto jutro rasnirali
predvorje $atora i ugledali vedro nebo! Zivot zaista
jeste lep!
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Na kraju, napomena, nije bitno $ta i gde penijes,
vec sa kim penjes! Cim sam dosao na ideju da se
ovako nesto uradi, pali su mi na pamet momci iz
udruzenja ,Wild Serbia”. Ispostavilo se da je to pravi
izbor i primer drugima da se udruzuju kad je u
pitanju popularizacija nasih sportova i potencijala
¢udesne Srbije. Tek smo uradili prvi greben, ostaju
jos dva, duza i hladnija (Stara planina i Pesterski gre-
ben, Jadovnik - Revusa — Ozren - Giljeva planina).

Marko Nikoli¢

Pratite nas na FB stranici:
www.facebook.com/3grebenasrbije
a slike ¢e vam sve docarati!




PLANINARENJE

Prvi januar
na Zlatiboru

Okicen u bjelo, Zlatibor (Srbija) rasirio
zvjezdani osmjeh i docekao nas sa
toplih -10 stepeni Celzijusa...

dan u godini. Polaskom kombijem iz Panceva,

zakotrljasmo odlu¢nost u namjeri da tri
dana uzivamo u naru¢ju Zlatibora. Broj 19 bio je
zaokruzen na spisku. Kovin, Smederevo, Kraguje-
vac, Cacak, Uzice... Zlatibor. Gume su pjevale svoju
pjesmu, budedi nam sjaj u o¢ima. Pod dirigentskom
palicom vozaca Bore, stizemo direktno u zimsku
caroliju. Okic¢en u bjelo, Zlatibor rasirio zvjezdani
osmjeh i do¢ekao nas sa toplih -10 stepeni Celzijusa.
Voznja od podne do 17 h, zacas se, pretvorila u slav-
lje hodanja.

Cika Ljuba nas do¢eka ljubazno, u svom plani-
narskom domu, $to iskoristismo za brzi smjestaj po
sobama. Za ¢as smo bili spremni dati se u akciju. Ve-
liki boravak, sa malim kaminom, davao je toplu sliku,
milu oc¢ima i srcu. Jos par ekipa planinara, iz raznih
krajeva Srbije, zaokruzila je pocetak novogodisnje
price. Mjesecina, razlivena po snijegu, mamila je
ukocene noge na pokret. Predlog je upucen i brzo
prihvacen. Vecina prisutnih je skocila na noge lagane
i nasla se na stazi, Skripeci cipelama po suvom sni-
jegu. Kakav zvuk! Naumljena, kratka, 3etnja, pretvo-
rila se u solidno planinarenje.

Predosmo, u pravcu urbanog centra i natrag,
nekih sedam - osam kilometara. Hladno¢a, bez
daska vjetra, dala je bajkovit prizor nasim licima,
zajapurenim i sretnim. Usputni, skriveni poljupci, gu-
gutanja na uvo i ¢vrsto preplitanje, nemirnih, prstiju,
rasuse po snjeznim kristalima, nijanse emocija.
Vodici PEK,Soko", potrudise se da drze na okupu,
dragocjenu, planinarsku druzinu. Neki su se drznuli
razmisljati o langlauf sekciji (ski tr¢anje na duge
staze).

Obresmo se opet u domu, kao ovcice posle dobre
ispase, obasjani zadovoljnim osmjehom iz kojeg su
lelujala hladna isparenja. Proslo devet uvece. Atmos-
fera se brzo penje iz nezainteresovanosti u akciju.

N estrpljiv i Zeljan planine, doc¢ekah poslednji
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Buket djevojaka, nekadasnjih Mostarki, markirase
stazu ka 1. januaru, virtuoznim lomom svojih kuko-
va. Ko je $ta ponio to je i stavio na zajednicku trpezu.
Ugodan planinarski obicaj se pretvorio u finu gozbu.
Cak i poklonici bozZi¢nog posta su svojim Zeludcima
ucinili priredbu. Malo hrane i pomalo vina, bilo je
geslo vecine. Ritmovi sa CD grijali su dodatno, vec
ugrijanu atmosferu. Najuporniji su zamoljeni za
pocinak treceg casa iza ponodi. Sijaset zvukova,

koji su oznacavali ubrzani ritam spavanja, Sirio se
kvadraturom doma. Samo se Cupko, na$ pseci ¢uvar,
oglasavao lavezom, vazno pric¢ajuci okolini o nasem
prisustvu. 4

19



20

Jutro donosi zlato! Cak i oni koji su predozirali u
pijenju ljutog mlijeka, izbauljase iz kreveta. Kuhinja
se zavlacila u nozdrve mirisom kafe i ¢aja. Dorucak je
pomogao, ubrzavsi optimizam. Plan za cjelodnevno
pjesacenje najavio se, pa krenusmo neugazenim
stazama. Tornik je cilj. Svaki problem, nakupljen u
tim dragim glavama, vidno se otkidao i padao u
usputno grmlje. Na kraju vikend naselja, iznad sela
Ribnica, podjelismo se na grupu koja se spusta do
podnozja ski staze i grupu koja izlazi na vrh. Gazeci
djevicansko bjelo, davali smo Sumi nadnaravni
utisak. Fotoaparati nisu mogli zabiljeziti ono sto je
oko razoruzavalo! Horizont nas je milovao pogle-
dom. Crna Gora i Bosna dozivala mo¢nim masivima.
Gledaj i znaces zasto si se rodio! Daje ti se prirodal!
Uzmi! Vratice$ ovih dana.

Horde zabezeknutih skijasa spustala se padinama
milog vrha. Pri spustanju, okrajkom staze, imadosmo
priliku sagledati sav uzitak, naloZenih daskasa, koji
tetose stazu razvaljene planine. Za rad malo uzitka, u
stanju smo skrsiti mnogo toga!

Bez mnogo zadrzavanja, krenusmo ka domu,
putem kojim se rijede ide - asfaltom. Na domak kuce,
presjekosmo i obiljezismo livadu kao linijarom. Pet
sati hodanja nas je oplemenilo. Sumrak nas je tapsao
po ramenima. Zivopishe misli se razmigoljise preko
tople trpezarije.

Dobar dio ekipe je odlucio i posjetio centar
zlatiborskih desavanja. Vidjeli su vrle scene, golih,
tresucih stomaka u ocajnickom pokusaju hvatanja
orjentalnih ritmova. Brze bolje, natrag, u okrilje
planinarske kuce i drustva pozitivnih misli.

Repriza je bila kako treba! Skromno i planinarski.
Legli do ponodi, a ustali u 8 h. Kombijem odvezeni
do pocetne tacke. Vikendice se branile dzipovima,

parkiranim kraj nepreglednih kapija i ograda.
Naviknuti na svasta, pohodismo prerast, ¢cuvenog
kraja. Pod zastitom nekoga, a najvise Zuce koji nas
je stalno pratio, udosmo pod svod grandioznog ob-
jekta prirode. Obuzeti ljepotom, nastavljamo ka selu
Dobroselici. Tu nas ¢eka mir. Crkva brvnara poklanja
trg. U spoju sa lokalnim grobljem, potpuno grli sel-
jane. Covjek gorstak, sazdan od nedaca, viri kustrave
glave iza drvenog zvonika. Kroz prozore, napustene
skole, vidi se veliki dio zapadne Srbije. Srbija ne vidi
njih! Gase se Skole u ugasenim selima. U Dobroselici
je bilo 350 daka! Danas nijednog. Zarasli tereni,
namjenjeni rekreaciji, govore o vremenima Zivosti.
Pocetak ovog januara, sveo se na tihovanje. | neka!
Samo kroz tu fazu moZemo do¢i do saznanja o nama
samima.

Nekoliko kilometara nas vodi do raskrsca, bitnih
puteva. A kraj puta, kuca sarplaninca. Ogromna
kolic¢ina, cupave, dugodlake, ljubavi, davala se
njuskom, jezikom i okom opreznim. Ostvarismo
finu interakciju ¢eskanja i emocija, dok je vlasnik
automehanicarske radnje (ujedno i njegov) nije
prekinuo gundanjem. Obliznji restoran,Lovac” nas
je lovio svojim dakonijama, jedan satak. U dom
stigosmo u sumrak. Oprostismo se se od uku¢ana
i domacina, pa dadosmo tockovima oduska. Istim,
dolazecim, putem vratismo se u civilizovane do-
move. Dvoje vrsnih stanovnika oba grada, povezose
me do Beograda. Ogrnut njihovom paznjom, pre-
mostih sve prepreke, velegradskog prevoza. Ziv i
zdrav, poput ostatka novogodisnje ekipe, dokotrljah
u svoju naseobinu, pun zelje da se, uskoro, druzim sa
istom, meni ugodnom, druZzinom.

Hodajuce ¢avrljalo
Branislav Makljenovi¢
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Preko pet vrhova

Planinari iz Makedonije i Srbije u

zimskim uslovima popeli najvisi vrh
Sare - Titov vrh (Makedonija)...

petrol” (Skoplje), 18 decembra 2011. godine,

osvojen je najvii vrh Sar Planine - Titov vrh.
Uspon je izvrsen grebenom Sare, u zimskim uslo-
vima, prelazedi pri tome pet vrhova (svi preko 2.500
m), kao sto si Cerepasina (2.550 m), Bakrdin (2.704
m) i Titov vrh (2.747 m). Povratak je bio istom, trasom
tako da su se planinari, prakti¢no, na svaki vrh popeli
i spustali po dva puta.

Na startu uspona u $est sati ujutro, u naselju Pop-
ova Sapka, ispred Metereoloske stanice (1.800 m),
okupilo se oko 25 planinara iz Srbije i Makedonije.
Planinari koji su se ovom pozivu odazvali iz naju-

l ' organizaciji PK,Balkan” (Beograd) i PD ,Mak-
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daljenijeg mesta bila je ¢etvorka sa severa Backe,

iz Sombora (Rada, Franja, Bora i Slavko). Vreme na
pocetku uspona bilo je ohrabrujuce, prohladno (oko
-5°C) bez vetra i padavina sa sneznim prekriva¢cem
oko deset centimetara.

Najstrmiji konstantni uspon bio je do prvog vrha
(Cerepasina) gde izlazimo na greban Sare. Tu se ve¢
osetilo da je temperatura znatno niza. Povecava se
brzina vetra koji pravi snezne nanose i do jednog
metra. Tu su najvedi napor ulozili nasi domacdini,
makedonski planinari, koji su bili na ¢elu kolone i
prtili stazu. Kolona se malo razvukla, a svi planinari,
u manjim grupicama, izlaze na Titov Vrh od 13 do 14
casova. Vreme se naglo pocinje pogorsavati, brzina
vetra je 60 do 80 km/h, temperatura pada na 15 ste-
peni ispod nule, a sa prisutnim vetrom, subjektrivni
osecaj hladnoce je jos veci. Da bi se okrepili, odmorili
i pripremili za povratak zastitu nalazimo u kuli na
samom vrhu. 4
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Povratak planinarima pada mnogo teze, prven-
stveno zbog prisutnog umora, a i vetar koji se
pojacava, podize ve¢ napadani sneg, zatrpava
napravljenu stazu, ometa i smanjuje vidljivost plani-
narima. Oko 17 sati, kada poslednja grupa planinara
dolazi ponovo do vrha Cerepasine, ve¢ se smracilo
i planinari su primorani da aktiviraju ceone lampe.
Vetar sa sneznim nanosima i mrak ¢ine svoje. Na
kratko gubimo stazu i orijentaciju gde se nalazimo.
No, uz pomo¢ GPS i novim prc¢anjem sneznih nano-
sa, u 19 ¢asova dolazimo do naseg odredista - do
Metereoloske stanice, odakle smo i krenuli.

Na ovoj akciji planinari su prepesacili oko 24 km,
napravili visinsku razliku u usponu i spustu po 1.960
m i na stazi proveli aktivno 13 ¢asova. Oko 20 plani-
nara u potpunosti su izvrsili postavljeni cilj i popeli
se do Titovog vrha, medu kojima su bili i svi sombor-
ski planinari, dok su se ostali zadovoljili usponom do
Cerepasine odnosno Bakrdina.

Slavko Smit

Gore levo: Na vrhu Cerepasine (2.550 mnv); Gore
desno: Somborski planinari na najvisem vrhu
Sar planine - Titov vrh (2.747 mnv); Dole: Polazak
na uspon; Dole levo: Somborci na drugom vrhu
Sar planine - Bakrdin (2.704 mnv); Dole desno:
Somborci na grebenu Sar planine ka prvom vrhu

S
-
e | —
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Planina mala,

a izazov veliki

Atraktivni vrh Ostrvica (planina
Rudnik, Republika Srbija) bila je
meta planinara iz beogradskog PSD
wLeleznicar”...

strvica je vulkanska kupa visoka 758 m
O koja svojim polozajem i oblikom dominira

nad pitomim predelima Rudnika. To je vrlo
strm i tesko pristupacan Siljak, na koji je pristup
moguc jedino sa severozapadne strane, koja prvo
vodi kroz Sumu, a zatim vrlo atraktivhom kozijom
stazom. Sam vrh se inace zavrsava sa dva manja
vrha koja su povezana grebenom. Na jednom delu
vrha nalaze se i veoma atraktivni ostaci srednjo-
vekovnog utvrdenja, za koje se pretpostavlja da je
sluzilo kao osmatracnica. lako je visoka samo 758
m Ostrvica veliki je izazov za planinare, te je zbog
svog izgleda i teZzine dobila ime Srpski ili kako je
jos$ zovu Mali Materhorn.

Tog 18. decembra po vremenu koje obecavalo
lep dan, grupa od nas deset planinara sa vodicem
Nikolom Radojevi¢em iz PSD ,Zelezni¢ar” na ¢elu
krenula je put Rudnika. Nakon oko dva sata voznje
stigli smo do podnozja Ostrvice. Po dolasku sle-
dilo je upoznavanje planinara sa alpinistickom
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opremom i koris¢enja iste. Kod mnogih je to
izazvalo odusevljenje, jer se prvi put susrecu sa
alpinistickom opremom (pojas, prusik, karabi-

ner, gurtna). Nakon stavljanja i provere opreme,
kona¢no smo krenuli na uspon. Put nas je vodio
livadom do Sume, koja je, kako smo se vise penjali,
pocela da prelazi u kamenjar i stenje, pravo lice Os-
trvice. lako sam uspon ne traje dugo, zbog plani-

»
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nara koji se prvi put susrecu sa ovakvim terenom,
napredujemo polako uz postovanje svih procedura
po inace dobro obezbedenoj i markiranoj stazi.
Postovanje mera bezbednosti na ovako strmom i
stenovitom terenu mora se ispostovati, jer svako
otklizavanje i pad se mogu zavrsiti fatalno.

Nakon nesto vise od dva sata uspona svi za-
jedno izlazimo na vrh Ostrvice. Posle Cestitki i
neizbeznog fotografisanja, na vrhu smo proveli
pola sata uzivajudi u velicanstvenom pogledu
koji je sezao ¢ak do Avale i Kosmaja na jednoj, a
Ovcara i Kablara na drugoj strani, kao i na prelepe
pejzaze Rudnika odenute u jesenje ruho. Sledi nam
silazak, to je ozbiljan poduhvat s obzirom na teren

po kojem se spustamo. Treba dobro isplanirati
svaki korak i nac¢i dobar oslonac. Samo spustanje
trajalo je nesto duze zbog pauza za fotografisanje
i demontaze uzadi kojima smo se osiguravali i
silazimo bez problema.
Kada smo se spustili, sumrak je vec poc¢eo da
grli Rudnik, pa smo se sre¢ni i zadovoljni posle
uspesno izvedene akcije, uputili prema varosici
Rudnik na zasluzenu veceru i predah. A posle tople
kafanske atmosfere i sabiranja utisaka, krenuli smo
put Beograda, u koji stizemo dobro raspolozeni sa
jos$ zadovoljnijim vodicem.
Dragan Deli¢
PSD ,Zelezni¢ar’, Beograd
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Dvadesetak planinara iz Panceva i
Beograda docekali su Novu godinu na
planini Tari (Srbija)...

pojacana sa par ljudi iz Beograda, u orga-
nizaciji PSD ,Jelenak’, krenula je rano ujutru
poslednjeg dana, sada vec¢ stare nam 2011. godine
put Nacionalnog parka,Tara’, u Kaluderske bare,
veoma popularan i atraktivan deo ove planine.
Zeljni snega koji nikako da padne, o¢i su nam
zaiskrile kao u malog deteta, kada se snezni pokrivac
povecavao kako smo prilazili nasoj kona¢noj des-
tinaciji, sve dok se okolina nije pretvorila u pravu
zimsku idilu, totalno drugaciji svet od onog koji smo
ostavili iza sebe kada smo krenuli.
Smesteni smo u jednoj privatnoj vili, velikoj ta-

G rupa od dvadesetak planinara iz Panceva,

Koci, koci!

man toliko da primi sve nas. U blizini smo hotela
,Beli bor” ali na takvom mestu da smo se osecali,
kao u udobnom planinarskom domu odakle pogled
puca na snegom pokrivene nepregledne brezuljke i
borove sa verovatno dobro sakrivenom Panci¢evom
omorikom koja raste samo ovde.

Kre¢emo u laganu Setnju do hotela,Omorika’,
udaljenog nekih 3,5 km i vracamo da zapo¢nemo
pripreme za najludu no¢. Vredne zenske ruke koje
su, inace, Cinile dve tre¢ine ukupnog broja, stupaju
na scenu i pripremaju hranu i pic¢e koje smo kupili.
Rezultat: takav da bi nam i najbolja slavska trpezaili
svadba pozavidela, postidela se i dobila komplekse
za dugi niz godina.

Tura info:
Organizacija: PSD ,Jelenak’; Pancevo.
Voda puta i planinskih ruta: Milan Glumac

Posle zurke
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[ zurka, i planinarenije!

Jelo se, pilo, pevalo i igralo, a pozitivna energija
koja je kruzila vazduhom dostigla je kulminaciju
kada smo uzeli mikrofon u ruke i poceli karaoke.

Pored reprize i reprizine reprize Nove godine
naredna tri dana smogli smo snage da planinarimo
po okolnim krajevima, obilazed¢i vidikovce, ne maredi
toliko o osvojenoj visini, koliko o upijenoj lepoti oko
nas. Posetili smo i Tarabi¢a brdo, mesto gde su ziveli
Cuveni Tarabidi, tvorci legendarnog prorocanstva.
Pokusali smo da stupimo u kontakt sa nekim od njih
ne bi li saznali nesto interesantno, poput loto broje-
va za naredno izvlagenje ili kada ¢emo udi u EU...

Ali nismo uspeli nikog da pronademo. Verovatno
je bilo suvise znatizeljnih, pa su morali da napuste
ovo mesto. Oni koji su pozeleli umesto Setnje isli su
na obliznje sankalidte gde su uz sanke, grudvanje i
Sneska Beli¢a ponovo osetili svu onu deciju radost.

Za kraj - Sta reci? Jedan divan i nezaboravan
docek Nove godine o kome smo dugo posle pricali
komentarisudi slike. A ko zeli da vidi sve ove zimske
Carolije, na samo par sati voznje od Beogradaili
vecine drugih delova Srbije, lepotica Tara vas ceka.
Zima tek pocinje!

Autor teksta i foto: Ivan Oprijan

INFO
Planinarski dom ,, Javor” (1.055mnv)
Domom upravlja PSD ,, Javor”
Kontakt: +381 11 268 80 49, +381 64 196 33 51,
+381 3138594 02 (dom)
www.psdjavor.org.rs

Lovacki dom , Mitrovac”
Kontakt: +381 31 859 722

i , oy
SRECNA NovA 600INA \

PsD ~Jelenak” Fanéevo
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Start u selu
Nize Polje
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[znenad
na zaledenom jezeru

enje

Ekipa iz Bitole docekala je Novu godinu
na planini Baba (Makedonija). Bilo je

tu i vatrometa, i feste, i suncanja, ali 1
jedna iznenadna prosidbal

ko podne smo krenuli na Golemo ezero
O (planina Baba) koje se nalazi na 2.218 mnv

iz sela Nize Polje koje se nalazi na 1.100
mnv. Vreme je bilo obla¢no i padao je sneg. Bilo
nas je sedmoro, a dvoje nam se prikljucilo sutra-
dan, 1. januara. Staza nije bila gazena do tad, pa
smo je mi prtili. Sneg je bio oko 40 cm. Na kraju,
posle Cetiri sata hodanja, sa rancevima teskim oko
15 kg u proseku, stigli smo konac¢no do plani-
narskog doma na Golemom ezeru. U pono¢ smo
gledali vatromet koji se desavao dole u gradu Bi-
toli. Bilo je sjajno docekati novu godine na planini
napolju i dalje od civilizacije. Prvog januara je nas
je docekalo fenomenalno vreme, postavili smo
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INFO
Planinarski dom ,Dimitar llievski - Murato”
(2.218 mnv). Domom upravlja PSK ,,Pelister”.
Kontakt:
Telefon: +389 75 45 87 82 (Pepo),
+389 783957 45 (Igor)
e-mail: psk.pelister.bt@gmail.com

sto na zamrznutom jezeru i tamo smo rucali i pili
vino.

Poslepodne oko tri sata imali smo jedno zaista
veliko i lepo iznenadenje. Momak iz nase ekipe,
koji zivi u Americi, pitao je moju sestru da li zeli
da se uda za njega i pruzio joj prsten. Sve se to
odvijalo na sredini zaledenog jezera. | ona je rekla:
,Dal”.:) Bio je to zaista veliki povod za slavlje i
festu do zore.

Drugog januara ponovo smo imali dobro
vreme, koje smo proveli suncajudi se, a posle
smo ponovili ru¢ak napolju. Dok smo mi uzivali
u prirodi i suncu, dole u gradu temperaura je bila
minus osam stepeni.

Puni pozitivne energije, svi su bili sre¢ni, ali
nasem druzenju se blizio kraj, tako da smo oko
dva sata, nazalost, morali da krenemo kuci.

Stefan Petrovski
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Gore: Dom i pogled na visoravan; Levo: Golemo
iznenadenje na Golemom ezeru,Da!”; Dole: Gozba
na zaledenom jezeru




Docek Nove godine na kome nije bitno
koliko ste para ,,pukli” na garderobu, Sta
ste obukli i koliko Cete se napiti... Vrh
Rtnja (Srbija), u ponoc 31. decembral

§ Trenutak sa sobom
i planinom

Mraze, uspeli smo i bez tebe!”! Ovo je

docek samo za najhrabrije, najspremnije,
najspretnije i psihicki najstabilnije ljude. Ta¢no
u ponoc biti na 1.566 mnv i uzivati u pogledu na
okolne gradove i vatromete koje praste iznad
njih! Temperatura od -18 i vetar od 35 km/h

D ocek Nove godine na vrhu Rtnja ili ,Deda

neko rece:,Bol je priviemen, a pobeda je ve¢na”
Ovako je Milan Vuti¢ (PK,Siljak”, Boljevac) pozvao
drugare na docek Nove godine na Rtnju. Odazvala
se mala, ali odabana grupa.

Neko je, jednom, rekao da su najbolje one
knjige koje ne mogu da se ¢itaju. Za koje ti, i kad
ih procitas, dode da ih sakrijes od sebe, dok ih
ne,odboluje$’, a onda im se ponovo vratis. A ja
kazem: isto je i sa dobrim ljudima, sa prijateljima
i sa planinom. Kada podelite sa njima najlepse
trenutke, zvezdane ¢asove, nagutate se vazduha i
zivota... onda vam jedino ostaje da se, kada se ras-
tanete, povucete u svoju jazbinu i ,odbolujete” te
predivne trenutke, predivne ljude i planinu. |, da
se pitate da li vam se to zaista desilo. Ili ste mozda
sve to sanjali, ili, prosto, procitali dobru knjigu i
previse se uziveli u nju.
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PHTO:MILAN VUCIC I MIRJANA PERIC

Secam se, koracali smo zavejanim serpenti-
nama i posmatrali seoske svetiljke ispod nas i
nebeske iznad. Smrznutih prstiju i noseva, delili
smo reci, poglede, osmeh i tiSinu. A tisina... Kao
da smo, ¢uteci, najvise i govorili. Nismo morali
da objasnjavamo jedni drugima zasto hitamo
ka 1.566. metru nadmorske visine, na 15 ste-
peni ispod nule, u susret Novoj godini. Mozda
neshvaceni od drugih ljudi, od onih koji ne ra-
zumeju ni planinu, mi smo se i u tidini razumeli
bez ijedne reti. Cuteci, govorili smo ono §to
mozda ni sami sebi ne umemo da objasnimo.

I, kao $to rec¢e moja draga Mika, ostvarili smo
jedan san, tako lep, da mi se ¢ini da jo$ uvek san-
jam. Mahali su vam sa vrha Rtnja ta¢no u ponoc¢
Mirjana Peri¢, Nikola Markovi¢, Milan Vuci¢, Aneta
Arifi, Jelenko Todorovi¢, Dalibor Jovi¢, Stefan
Risti¢, Milena i Jelena Dragicevi¢ pijani, ali ne od
alkohola, ve¢ od srece i adrenalina. Zakoracili smo
u Novu godinu na najlepsi mogucdi nacin. Mozda
ipak nisam sanjala.

I, znate li Sta je najbolje od svega? Kada nakon
svega, smrznuti, mokri, pomalo umorni, opet
zelite da ponovite to putovanje, gotovo istog
¢asa. Jer, kada ostavite srce na planini, u svakom
smislu te reci, onda joj se stalno vracate.

Jelena Dragicevic,
PSD ,Crnivrh’, Bor

INFO
Na uspon na Rtanj moZe da se krene iz istoimenog
mesta.
Pionirski dom ,,Marinko Mitrovic¢” i depadans.
Telefoni: +381(0)3061 870
+381(0)30 63 384,
+381(0)64 8615 743
www.mileniumrtanj.com
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PROMOCIJA

Konkurs Peéine i mi

Poziv speleolozima i prijateljima pecina i speleofotografije da ucestvuju
u konkursu za najbolju speleo fotografiju...

i mi”, koji je drugi put zaredom balkanski!

Ovaj konkurs za najbolju speleo fotograf-
iju, kao i ranijih godina, organizuje Speleo klub
,Prista” iz grada Ruse, Republika Bugarska.

Po rec¢ima SasSa Popova, predsednika Speleo
kluba ,Prista’, u pocetku je ovaj fotokonkurs bio
zamisljen kao klupski.

- Na poslednjem klupskom sastanku na kraju
godine pregledavane su fotografije ¢lanova
kluba, komentarisane i uz jedno lepo druzenje
i razgovor birane su najbolje od strane gleda-
laca. Tako je bilo prve godine. Druge godine
medunarodni karakter fotokonkursu dao je Mi-
kan Andreev iz Dimitrovgrada, Republika Srbija,
sa setom fotografija iz ,Vetrene dupke”, pecine
pored sela Vlasi kod Dimitrovgrada. Uz njegovu
pomoc tre¢e godine na konkurs su se javili
fotografi iz skoro svih balkanskih zemalja, kao i
iz Moldavije i Rusije. Tada je prvi put od najboljih
radova napravljena izlozba koja je prikazana u
gradovima Ruse i Sofija u Bugarskoj, kao i u
Dimitrovgradu u Srbiji. Tre¢i fotokonkurs je vec
poprimio karakter balkanskog, ali je zvani¢no tek
Cetvrti postao i prvi balkanski - prica nam Saso
Popov o istoriji fotokonkursa ,Pecine i mi”.

Uz podrsku Balkanske speleoloSke federacije
ovaj fotokonkurs objedinjuje fotografe spelo-
loge i prijatelje pecina i jama iz svih balkanskih
zemalja sa njihovim najboljim fotografijama
nacinjenim u toku 2011. godine. To je jedan vid
izvesStaja kojim speleolozi i ljubitelji pec¢ina i jama
opisuju njihova dostignuca, prezivljavanja
i emocije, o beskrajnoj lepoti pecina
uhvacenoj objektivom ma-
log broja ocCevidaca i
podeljenom sa celok-
upnom balkan-

U toku je peti po redu fotokonkurs ,Pecine

skom speleo zajednicom i
ostalim ljubiteljima pecina g
i dobre fotografije. ’
Konkurs je oficijelno
balkanski, ali je otvorenog
tipa, 5to omogucuje da
u njemu ucestvuju fo-
tografi iz celog sveta.
U proslogodisnjem,
Cetvrtom, izdanju
ucestvovalo je 98 autora iz svih balkanskih ze-
malja, kao i iz Austrije, Argentine, Brazila, Velike
Britanije, Italije, Kanade, Moldavije, Rumunije,
Rusije, SAD, Slovacke, Ukrajine... sa ukupno
497 fotografija. Ziri je imao jako tezak zadatak
da odabere najbolje radove. Izlozba najboljih
fotografija je prikazana na Balkanskom speleo
saboru koji je 2011. godine odrzan u Makedoniji.
| ove godine 5to se tiCe ucesc¢a na fo-
tokonkurs nista nije promenjeno. Nagrade za
najbolje fotografije ce biti speleo oprema koju
daruju sponzori i organizatori fotokonkursa. Od
najboljih radova ¢e ponovo biti naprav-
liena izloZzba koja ce biti prikazana na

Saso Popov

balkanskom saboru speleologa o '

u toku leta 2012. godine u
Sloveniji.

Fotogarfije moZete poslati na e-mail:
we.and.caves@gmail.com
najkasnije do 31. 1. 2012. godine.

Nove informacije vezano za konkurs moZete
potraZiti na Faceebook-u u grupi We And Caves,
lNewepume u Hue, Pecine i mi.
Pogledajte i propozicije za u¢esce na fotokonkurs
~Pecineimi”.

Pod pokroviteljstvom Balkanske speleoloske
federacije (Balkan Speleological Union) i Bugar-
ske speleoloSke federacije (Bulgarian Federation
o Speleology ) i uz ljubaznu pomo¢ Fotosintezisa
Speleo klub ,Prista” - Ruse, Republika Bugarska,
organizuje

2. Balkanski fotokonkurs na temu , Pecine i mi”

Na konkurs mogu da ucestvuju svi speleolozi i
prijatelji pec¢ina. Svaki u¢esnik moze da poSalje
najvise 8 fotografija - po 4 u dve kategorije
konkursa:

1. Ljudi u pe¢inama i jamama
2. Lepota pecina

Fotografije se Salju na e-mail: we.and.caves®©
gmail.com najkasnije do 31. 1. 2012. godine.

Svaka fotografija treba da bude propisno
obelezena, treba upisati ime fotografije, ime i
prezime autora, mesto i ime pecine gde je fo-
tografija nastala. Na konkurs mogu da ucestvuju
fotografije nastale u toku 2011. godine.

Tehnika: Digitalna fotografija jpeg formata.
Format: Duza strana min. 1.600 pixel,
preporucuje se veli¢ina 1 - 4 MB.

Slanjem fotografija autori su saglasni da one
mogu biti upotrebljene u nekomercijalne svrhe, od
strane organizatora - za popularizaciju speleologi-
je putem izlozbi, plakata, reklamnih materijala,
filmova i dr.

Do 15. februara 2012. godine Ziri od 5 ¢lanova
¢e odabrati pobednike: prvo, drugo i trece mesto
u svakoj kategoriji. Najbolje fotografije ce biti
nagradene robnim nagradama i diplomama.
Nagradeni i drugi odabrani radovi Ce biti Stampani
i bice organizovana izlozba fotografija na Balkan-
skom saboru speleologa u Sloveniji 2012. godine.

Za detaljnije informacije:
Telefoni: +359 878 472421 i +359 898 626104
E-mail: speleo.prista@gmail.com

PHOTO:LAZAR TIBOR, ROMANIA - URSUS SPELAEUS & HOMO PHOTOGRAPHICUS - URSILOR CAVE, RO; ANTON YUSHKO, RUSSIA - MOA3EMHbIN JOXAb - KAPENWSA, POCCUS;

BRANDON KOWALLIS, USA - 08 SHAY LELEGREN IN NEVERSINK CAVE - ALABAMA, USA; IVAN GLAVAS, CROATIA - NEMAN - JAMA UPAD, PERMANI, CR
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Na tankoj zici

Mladi Austrijanac Michael Kemeter
bavi se neobicnom i ekstremnom
vestinom. Zovemo je slacklining,

a nekada je bila poznata pod
jednostavnim nazivom - hod po Zici...

na Youtube-u, kroz glavu nam je prola-

zilo mnogo misli... Od navijanja, brige i
ushi¢enja kada bi bezbedno nogama dodirnuo
tlo, do radosti i pitanja: Ko je ovaj mladi¢?” Covek
koji hoda po Zici iznad ponora, bez ikakvog
osiguranja je mladi Austrijanac Michael Kemeter.
Njegov hod po Zici je fascinantan, inspirativan,
opasan, ali i, zacudo, smirujuc. Sigurno se pitate
kako je to moguce. Hm... Evo njegove price!

Michael Kemeter je roden i odrastao u central-
nom delu Austrije, u malom gradu Trag6ss. Ima
23 godine i skoro osam godina profesionalno se
bavio streljastvom (vazdu3ni pistolj). Sest godina
je bio u austrijskom nacionalnom timu. Krajem
2010. godine okoncao je streljacku karijeru.

Sa slackliningom je poc¢eo 2007. godine, dok je
zavr$avao diplomski rad iz ,inZinjeringa oruzja”.
Ubrzo je shvatio da ne moze da sakupi dovoljno
novca za zivot bavedi se streljastvom iz vazusnog
pistolja. Zato je poceo da usavriava engleski
jezik, da putuje po Evropi i da radi na slacklining
vestinama. Tako je 2009. godine stigao do svog
prvog svetskog rekorda i to je, kako kaze Kemeter
sbila varnica koja je izazavala pozar motivacije da
krene sa jo$ vise novih iskustava i avantura”.

A Sta je zapravo slacklining? Zvuci kao opasna,
cirkuska vestina, posebno kada pogedate Mi-

D ok smo zabezeknuto posmatrali klipove

chaelove fotografije. Vrtoglavo, napeto, izazovno...

To je zapravo sport ravnoteze, u doslovhom pre-
vodu - hod po Zici.

Doduse, poklonici ovog sporta ne hodaju
po zici, ve¢ po elastic(hnom konopcu razapetom
izmedu dve tacke - drveta, stene... Slackline se
deli, lowline” (tricklining — sa ¢u¢njevima, poskaki-
vanjem, okretima; jumpline — hod po Zzici u skoko-
vima; rodeoline — hod po opustenom konopcu;
longline - hod po trasi duzoj od 40 m; waterlining
- hod po zZici iznad vode) i ,highline” - slacklin-
ing na velikoj visini iznad vode ili zemlje. Osim
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osnovnih slackline disciplina, sve je popularnija
yoga slacklining, odnosno meditacija na zici.

MP: Kada ste odlucili da zapocnete ovu avan-
turu i Sta vas je vodilo na tom putu?

- Godine 2010. zapoceo sam putovanje po
Evropi i Americi. Napravio sam nekoliko svetskih
rekorda u poslednjih ¢etrnaest meseci i nastavio
sa mojim ,umetnickim radom” sa Slacklining.
Zelim da pokazem 3ta je sve moguce uraditi kon-




- g

centracijom i Sta sve moze$ da uradis$ treniranjem
svojeg uma do visih nivoa nikad neprestajuci sa
istrazivanjem. Slacklining je za mene vazan deo
meditacije i pronalazenja balansa u mom zZivotu —
narocito ,free solo” (hodanje bez osiguranja).

MP: Da li nam mozete reci nesto o najopasnijim
performansima hodanja po kanapu i najriskant-
nijim momentima sa kojima ste se suocili?

- Ne postoji pokusaj ili neodlu¢nost kod ,free
solo” hodanja. Ili izvedes to, ili ne! Ova igra je
jednostavna za objasnjenje: ako napravis jedan
pogresan korak ili, pak, ne mozes da se nosis sa

i

pocnu da ti se tresu, tada dolazi moment kada se
zapitas:,Sta se to de3ava sa mnom?”. | to je kriti¢ni
trenutak kada moras da povratis kontrolu i budes
sposoban da se nosis sa tim $to si zapoceo da
radis.

MP: Sta tvoja porodica i tvoji prijatelji misle o
tvojim outdoor performansima?

- Porodica i prijatelji me podrzavaju na puno
razli¢itih nacina. Neki od njih mi poZzele dobru
srecu, podrzavaju me 3aljuci dobre vibracije i
pozitivna osecanja, ali vec¢ina njih se ipak boji za
mene, zato $to ne Zele da se povredim ili pog-
inem.
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MP: Koji je tvoj sledeci projekt?

- Ima puno planova i projekata za ovu godinu,
guram svoje mentalne granice u Slacklining na
neke vise nivoe i to na razim mestima u svetu.
Trenutno nemam velikog sponzora koji mi daje
novac za projekte, tako da se finasiram uglavnom
sam. Moji finansijski izvori su skoro prazni, posto
mi je dosta opreme ukradeno proslog leta.

MP: Kako se pripremas za svoje performanse?
- To je tajna! ;) Puno vezbam svoj um.

MP: Dal li si nekada posmatrao nekog drugog ko
je Setao preko konopca na opasnim mestima?
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- Zapravo, ja ne volim da gledam druge ljude
kako rade to $to radim i ja. Mislim na “free solo”
Ali ako mi je neko prijatelj, to je drugo posto
znam koje su njegove ili njene moguc¢nosti. Video
sam puno zaista opasnih “Setnji” u poslednih
nekoliko meseci-godina.
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M bicikliranje

=7 Naucno - istrazivacka ekspedicija ,Tur
* dekojekud” prekrstarila Juhor planinu
(Srbija) uzduz i popreko. Evo kako se
ko proveo!

""sﬂrl-f"{"’:-'ﬁ_".;f_f.-,_ L o7 e e - - T Tt 7 o e rva voznja u ovoj godini, pa gde drugo, nego
" il (o e A s e A PP L il Pu nama najblizu planinu - Juhor. Drugi je
januar, a posle do¢eka Nove godine, to je

ujedno i najbolji nacin da se izbace novogodisnji
maligani. Cist vazduh, blato, vlaga, a bilo je i
snega. Svi sastojci su bili prisutni samo je sve to
trebalo iskoristiti. Ekipa se skupila relativno lako,
posebno odmah posle Nove godine, a i neko je
tog dana slavio rodendan i to tamo gde je iSao, sto
kolima, $to dZipom, a i najvise biciklom. Razlozi
odlaska su bili razli¢iti, kao $to su na primer: mir,
tisina, ¢ist vazduh, $valeracija (ako ¢e se lazemo),
sticanje kondicije, a i zdravlja po najvise. Ne mogu
da kazem ko je to, jer bih izdao samog sebe.

Ekipa je brojala sedam ¢lanova, i to ¢etvoro
Paracinaca, a ostali su stigli iz Cuprije i Jagodine.
Posto smo mi bili domacini, resili smo da ih pre-
vedemo tamo gde oni nikad nisu i8li, a mi smo tu
nebrojeno puta prosli i uvek je lepota tog kraja
¢inila svoje. Bilo je rasprave da se izade na selo
Rasevica pored crkve, ali se odustalo s obzirom da
je bilo toplo vreme, a u prvom delu puta imalo je
blata u izobilju, sto znaci da bi se svaka ,klizaljka”
zavrsila kaljavo po ¢lanove.

Selo Potocac i takozvani Potocki klanac, kako
ga mi od miloSte zovemo, obezbedivao nam je
drugaciju voznju bicikle”. Imamo potok koji ¢emo
da forsiramo na viSe mesta, a nema blata jer tu
nije suncano ni leti, Sto znaci da je svaka potenci-
jalna klizaljka smrznuta. Mestimi¢no ima i snega,
a priroda je prelepa za fotografisanje.

Od izlaza iz sela do prvog izvora imamo cCetiri

kilometra Sumske voznje, sa blagim uzbrdicama rusevine i koji je poprili¢no zarastao u travu i

do prvog izvora sa najlepsom planinskom vodom  drvece. Do izvora i crkvice stigli smo relativno

i Crkvom Svetog Arhandela. Pritom prolazimo lako, bez padova jer se vozilo gde je moglo, a gu-
ispod Mocilovog grada, od koga su ostale samo ralo gde se onemocalo, posebno pred sam izvor. »
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A i same ,bicikle” su bile od sorte, tako da je vise
obracalo paznja na bagrenjar i grancice - da se ne
buse gume bespotrebno.

Na izvoru prva pauza i odmor da se napoje
+konji’, a i da se dopuni voda za dalje, do sledeceg
izvora. Obilazak crkvice i grupno fotografisanje
- Cisto da se zna da smo to mi tu bili, a za us-
pomenu i dugo sedanje. Sad, posle mestimi¢nog
Ltur’, ide ,gur de kojekud”, a onda ,bicikle” jasu
nas, jer klizavog uspona po lis¢u i snegu ima ta-
man koliko treba. Dva kilometra teskog uspona i
mi smo na glavnom putu koji ide celom duzinom
Juhor planine, a mi ga od miloste zovemo au-
toputem, jer tu moze i auto da ide. | vozi se ko
kako hoce, i koliko brzo hoce, dok se ne zagrli
neka bukva kraj puta, ako dode do promasaja pri
voznji. A ako kojim slu¢ajem Cujete da neSto vama
ide u susret i tandrce - bezi s puta u jendek jer to
je neki traktor i vrlo lako moze da vas pokupi, a da
necete ni biti svesni ni $ta vas snaslo. Imate vece
sanse da vas zgaze nego da vas napadne neka
podivljala domaca - Sumska zZivotinja. Imali smo i
susret sa jednim Sumarom koji je izaSao dZipom
da prehrani divlja¢, kao da treba da ih uci gde je
hrana. Sigurno ocekuje da ¢e jednog dana da se
posakrivaju na ¢eku, pa da pripucaju na divljac,
hvaleci se posle kako su oni veliki lovci... Mada bi
lepse bilo da je obrnuto!

Da kazem posteno izlazak do ovog naseg tran-
zitnog puta, ta poslednja dva kilometra, bilo je
klizavo u izobilju i nema da se neko nije omakao.
Ali sneg i lis¢e su meki, tako da prizemljenje
ne boli mnogo. Voznja tim nasim, takozvanim,
autoputem je pravi dozivljaj. Kiseonik u izobilju,
blaga uzbrdica, suv sneg od oko pet centimetara,

Vetren nam najvise odgovara jer u tom delu
nema Sume, pa se vidi Velika Morava kako krivuda
mnoga sela a i dan nas je posluzio suncan i sa vrlo
malo izmaglice. Nikad lep3e se nije video Rtanj u
daljini, kao i prema jugu ogroman oblak magle

ili gasova od sagorevanja. Odatle se odli¢no vidi
Veliki Vetren, najvisi vrh Juhora, sa svim putevima
koji vode po ovoj planini, jer sad nema zelenila
koje bi zaklanjalo pogled.

Posle grupnog fotografisanja i iskliznuca
jednog ¢lana prema provaliji (i3ao je u rikverc, a
nije primetio panj iza sebe, sto je na fotografiji i
snimljeno), uzivamo u jednom od najlepsih mesta

za uzivanje u krajoliku koji se pruza ispod nas... A

) - TR
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kako su krenuli sa seCom Suma, mozda nije daleko
dan kada ¢e joS negde da ogule ona brda, pa ¢e

i odatle da puca pogled. Tada ¢e sigurno biti jo$
manje kiseonika, a dole, po mestima ispod pla-
nine, pogodite $ta ¢e se udisati i to u izobilju!
manjkavost ovog naseg putovanja, a to je da niko
nije poneo ni jednu flasu vina ili nekog drugog
pi¢a. To smo, u stvari, konstatovali kada smo
pronasli vinsku flasu, ali praznu! Ona je svojevre-
meno bila puna, ali je dve godine trulela pod
zemljom. Otkud to znamo? Pa, u pitanju je jedno
staro lukavstvo! Zakopajte najgore vino i ostavite
ga da odlezi mesec dana. Vino ¢e tako promeniti
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i .;Pppravka jedjﬁg bus'ine gume =
_ tek da se razbije maler

ukus da necete modi ni da ga prepoznate. Ukus
je... Dovoljno je redi: neverovatan. Pou¢eni ovom
mudrosti, jednom smo zakopali i pelinkovac, i
to ispod Velikog Vetrena. Lezao je godinu dana.
Medutim, postigli smo kontraefekat: kad se ot-
kopa i pije - mnogo gadno ubija u mozak.

Posto nas produvao ladan vetri¢, resili smo da
krenemo dalje jer hladnoc¢a doprla do koske. Sledi
spust do takozvane Zmajevice, gde takode postoji
izvor s ladnu vodu’, ali nikom nije vise do nikakve
hladnoce. Da kazemo i to da je spust do Zma-
jevice za neke ¢lanove bio uzbudljiv, jer su tre-
nirali iskakanje s ,bicikle” u odredenim kriti¢nim
trenucima pre nego $to padnu u sneg. | istrenirali
su ali taman do tamo gde ponestaje sneg. Bicikla
ostane, iskocis, docekas se na noge, malo podes
napred, pa se vratis po biciklu i ‘ajd ispocetka.
Posle sneznog dela puta sa raznim usecima koji se
ne vide ispod snega i vlo uzbudljivom voznjom,
gde si mogao da cujes ceo arsenal psovki, sle-
dio je spust po blatu i, na kraju, dobar deo puta, »

R ¢ -
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neverovatno ali istinitito - suv put u uletanje u
selo Izbenica gde nas ni seoski dzukci nisu mogli
stici. | taj kraj je prelep. Blaga nizbrdica do sela
Bacina i asfalt. Putovanje se nastavlja od Bacine
do Obreza, ali putem koji zaobilazi Varvarin i
Doniji Katun. Preko brda poljski put, ali asfaltiran.
Prvo blaga uzbrdica, pa onda sunovrat u Obrez.

=7 = F _H_\-n-__-*_;&
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A u Obrezu prva izbusana guma. Zamena brza

i efikasna, a i stru¢na. Za ovolike godine voznje
Lbicikle”, pa barem su tu ispekli zanat za vulkaniz-
era i to u svim vremenskim prilikama!

Od Obreza idemo dalje Juhor ostaje sa nase
leve strane i vidimo gde smo sve prosli ponovo
prolaz kroz Potocac i Rasevica gde se ekipa ras-
tura. Deo ekipe produzuje pravo, a mi iz Paracina
desno, preko mosta i Velike Morave, gde zasta-
jemo na mostu da,povec¢amo vodostaj”.

Ulazimo u Paracin, u dimnu zavesu, i svako
svojoj kudi. Kud koji, mili moji! Za danas je dosta.
Oko 82 km je iza nas, Sto i nije tako loSe za prvu
voznju u ovoj godini, da se Cisto razbije maler! Jer
imamo u planu ove godine vrlo ozbiljne voznje od
po nekoliko dana.

Da napomenem da posle svake ovakve voznje
sutra dan se osecas ili preporodeno ili sjebano od
umora, sve zavisi od predene kilometraze. Mada
da vam posteno kazem, bez obzira $to se po neki
put peva i ona pesma,Bol boluje Zikin konj’, za
dva dana si u svakom slu¢aju preporoden i to u
svakom smislu. Pozdrav od svih ¢lanova nauc¢no
- istrazivacke ekspedicije ,Tur de kojekud”, koji
nemaju dve blage veze sa naukom, ali znaju da
uzivaju u prirodnim lepotama.

Tekst i foto: ,Juhor radio”
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GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

eminari orijentacije  sx

u organizaciji

retendenti na viSa zvanja u GSS imaju
P obavezu da se odli¢no snalaze u prirodi i
prostoru. Orijentacija je jedan od seminara
koji je neophodno savladati, prema Pravilniku
o ¢lanstvu i zvanjima GSS-a, pre polaganja za
sticanje visih zvanja. Osim toga, seminar je
savrsena prilika i za sve ostale zainteresovane
da prosire i upotpune svoje znanje kretanja po
karti i snalazenja u prirodi. Pored spasilaca, GSS
je omogucdio ucesce i drugima, pa su se planinari,
alpinisti, speleolozi i orijentirci iz Srbije odazvali
u velikom broju.

Seminar se sastojao iz dva dela. Prvi deo je
odrzan na Avali za vikend 13. do 15. maja. Tom
prilikom su ucesnici seminara ucili o osnovnim
pojmovima topografije, kartografije i orijentacije.
Pored teorijskih predavanja, bilo je i prakti¢nih za-
dataka, gde su ucesnici primenjivali novousvojena
znanja kretanjem uz pomoc topografske karte i
kompasa po obroncima Avale. U nedelju 15. maja
je bilo organizovano i interno takmicenje na kome
su ucesnici demonstrirali da dobro ,¢itaju” kartu,
a najsnalazljiviji su pohvaljeni za brzinu kojom
su presli zadatu stazu. Na prvom delu seminara
podeljeni su i domacdi zadaci, Cije reSavanje je bilo
uslov za ucesce na drugom delu.

Drugi deo seminara je odrzan od 16. do 18.
decembra na Beljanici u mestu Lisine. Ponovljeni
su bitni detalji koji su predavani na prvom delu
seminara, ali je ovog puta teziste predavanja bilo
je na vrstama, mogucnostima, nacinima funkcion-
isanja i nac¢inima koriséenja elektronskih sistema
globalnog pozicioniranja. Vezbe su se sastojale
iz reSavanja niza zadataka, ucrtavanja ta¢aka na
karti, njihovog ubacivanja u GPS prijemnike i krei-
ranja marsruta, koje su ucesnike vodile kanjonom
Resavice i padinama Vite Bukve.

Poslednjeg dana seminara usledila je i evalu-
acija znanja - pismeni test. Dobri rezultati, ako se
uzme u obzir zainteresovanost i trud ucesnika,
nisu mogli izostati. Seminar ¢e ostati upamdcen i
po pozitivnim utiscima i lepom druzenju spasilaca,
gostiju iz drugih organizacija, i predavaca, te ne

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs
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§S Srbije ¥

zacuduje Sto se od samog pocetka prijavljivanja
trazilo mesto vise.

Naredna obuka ove vrste, koja ¢e podjednako
biti otvorena za sve ¢lanove Planinarskog saveza
je predvidena planom GSS-a za period mart/april
2012. godine.

Uz orjentaciju, GSS redovno organizuje i druge
kurseve u vise nivoa u cilju stalnog usavrsavanja
svojih ¢lanova, kao Sto su spasavanje iz lavina, spe-
leo, alpinistickih i urbanih uslova. Neki od kurseva
i pokaznih vezbi su otvoreni za goste iz zemlje i
inostanstva. Mirko Milosevi¢

PHOTO: GSS
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Brzina van
okvira i forme

Brzinsko ,preckanje”? Beogradski

Penjacki klub ,,Granit” organizovao

119 rvo takmicenje u ovoj disciplini.
akmicari su bili motivisani, a pali su i

prvi rekordi...

lobodno penjanje kao sportska disciplina
ima svoju formu. Nema aut liniju, kos, faul i

zato neprestano tezi da izade iz svojih okvira.

Bas to je sportskom penjanju omogucio Penjacki
klub ,Granit”. U svojoj hali sa vestackom stenom
organizovao je prvo takmicenje, te vrste, u brzin-
skom ,preckanju”.

Preckanje zapravo predstavlja horizontalno
kretanje po steni, na nekoj proizvoljnoj visini. Cilj
je bio promovisati sportsko penjanje, zdrav i akti-
van zivot uz sport. Zamisljeno je vrlo jednostavno
nadmetanje u kome je potrebno $to brze predi krug
po ,obroncima” vestacke stene.

Za kretanje po steni penjaci koriste brojna
zasrafljena hvatista. Razlicitih su oblika i veli¢ina, a
ovog puta skinuta su im sva ogranicenja. Nije bilo
sudija koji bi motrili na takmicare da se slu¢ajno ne
penju na ne dozvoljen nacin. Dovoljno je bilo odi¢i

INFO
Zima je sjajan period da se podigne nivo penjacke
forme, a verovatno je i idealna prilika za sve vas
da dodete i okusate se! Treninzi Penjackog kluba
»G@ranit” odrZavaju se utorkom i Eetvrtkom od 8,30
-10hi18-20hisubotomod 18-20 h sa tren-
erom, ili svake veceri od 20 - 22,30 h bez trenera.
Adresa je: Bulevar despota Stefana 115, Beograd, a
sve ostale informacije moZete dobiti na
www.granitclimb.com
ili na telefon:
062/565-007
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se od zemlje i zabava je mogla da pocne.

Od starta do cilja penjaci su pokazovali svoju
vestinu i snagu. Bilo trapavi ili zaista vesti, svi su
imali sjajnu podrsku i navijanje iz,,petnih zila".
Sirina stene od 40 metara pruzila je vise nego
dovoljno prostora za dinamicke pokrete i skokove
po steni. Publika je mogla da uziva u atmosferi
koja se smenjivala od vrlo uzbudljive, preko na-
pete, do krajnje 3aljive. Svako je pruzio svoj maksi-
mum, §to je presudno u sportu, bilo rekreativnom
ili profesionalnom. Jaka motivacija doprinela je
sjajnoj i uzbudljivoj borbi, koja se iz kvalifikacija,
kasnije prenelai u finale.

U finalu, zvuk zvizdaljke za start oznacio je
pocetak atraktivnih trka. Cela sala je odisala pozi-
tivnom atmosferom, a uzitak je bio podjednak
za pocetnike, kao i za iskusne penjace. Uvedeno
je pravilo koje je pocetnicima, a i ostalima, obez-
bedilo da ne brinu o padu. Njime je omoguceno
da svi oni koji se omaknu mogu da se vrate u
trku, odnosno na stenu uz neznatno pomeranje b



PENJANJE

u nazad i nije bilo diskfalifikacija. Trema je takode
bila prisutna kod pojedinih takmi¢ara, mada bez
obzira na konacan rezultat, svi prisutni su salu
napustili sa osmesima na licima. Pored toga svi
koji su imali manje srece prilikom penjanja pod,
prekriven debelim strunja¢ama, pruzio je sigurno
utodiste.

Ovom prilikom postignut je i rekord stene od
73 sekunde za predenih 40 metara. S obzirom
da je ovo tek pocetak ovakvog vida zabave, za
ocekivati je da ¢e rekord brzo padati. Ovakvoj
promotivnoj akciji mozemo pozeleti da stekne
tradicionalni karakter. Sa
zeljom da probaju nesto
novo, druze se i zabave,

a pre svega imaju dobar
trening gostovali su i
¢lanovi penjackih klubova
iz Subotice (Spartak) i
Novog Sada (Adrenalin).
Cele veceri teziste je bilo
na promovisanju penjanja,
$to se nastavilo i nakon
takmicenja.

Onima koji nisu u
potpunosti upoznati sa
sportskim penjanjem
priblizi¢emo im ga. Glavna
podela je na penjanje po
prirodnim i veStackim ste-
nama. Discipline podeljene
u vise kategorija imaju
za cilj da u njima penjaci
defiluju snagom u savlada-
vanju niskih stena (bolder-

PHOTO: JOVANA JEVREMOVIC
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ing) ili izdrzljivo$¢u u savladavanju visokih stena
(tezinsko - vodenje). Trec¢a disciplina, brzinsko
penjanje, nadahnula je ¢lanove Penjackog kluba
»,Granit” da naprave izmene i da se u mesto na
visinu od 15 metara penjaci kre¢u horizontalno,
traverzirajuci. Uz izvesne razlike u vrsti materi-
jala i stilu savladivanja uspona penjanje po
prirodnim stenama je kao ,stariji brat” penjanju
po vestackim stenama, ali stoje rame uz rame.
Upraznjavanje jednog ili drugog stvar je afiniteta,
ljubavi, a i klime.

Slobodan Bulovi¢
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Iskren prijatelj prirodi i Coveku

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

Sve informacije na telefon:
+381(0)65 888-08-57
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Vjeverice i Bestije

za Vrmac

Cetrdeset clanova i ¢lanica ,Vjeverica’ i
,,Bestl a , kao i svih drugih zaljubljenika
i zaljubljenica u pr1rodu i Vrmac

( Crna &ora ) 0kup1 0 se na akciji
poSumljavanja...

izlasku iz kotorskog Starog grada, bar na

trenutak odmorili o¢i na zelenim obroncima
brda koje se pristire nasuprot gradu. Upravo je to
Vrmac - na prvi pogled prirodna barijera koja dijeli
opstine Kotor i Tivat. Ipak, oni koji imaju iskustvo
boravka u prirodi, znaju da barijere ne postoje, vec
da postoje samo tacke sretanja. Tako je i Vrmac, pros-
tor druzenja, rekreacije i radosti za one koji imaju
privilegiju da u njemu uzivaju... a svi su dobrodosli.

INFO
Vrmac je prosaran brojnim pjesackim stazama,

a Setnja po brdu omogucava dvostruko iskustvo:
uzivanje u prirodi i upoznavanje sa kulturnim
nasljedem ovog kraja. Najvisi vrhovi su Vrmca su
Sveti llija (785 mnv), Velji vrh (712 mnv), Cistivrh
(616 mnv), Popova glava (584 mnv) i Sveti Vid (440
mnv). Neka od sela koja pricaju price ovog kraja su
Gornja Lastva, Bogdasici, Petkovici, Gornji Stoliv. ..

Ako ste ikada posjetili Kotor, sigurno ste, po

Kako je pozicija Vrmca takva da se nalazi nadomak
Kotora i Tivta, planinari i planinarke PK,Vjeverice’, od
samog osnivanja kluba, veoma ¢esto su organizovali
ture po brdu. Vrmac je pitom i izuzetno pogodan za
pjesacenje, narocito tokom zimskih mjeseci kada
su druge planinske strane pod snijegom. Vrmac ne
zahtijeva posebnu fizicku spremnost i stoga je ide-
alan za sve generacije rekreativaca/ki i planinara/ki.

Nakon par godina od osnivanja kluba, Vjeverice
su uocile zapustenost puteva i staza, te nedovoljno
jasno markirane i obiljezene pravce. Stoga su 2009.
godine pokrenuli akciju,Svi na Vrmac - Vrmac za
sve”. Cilj ove akcije bl|0je podsticanje gradana/ki
Boke Kotorske na pjesacenje i boravak u prirodi.
Tokom nekoliko mjeseci Vjeverice su organizovale
radne akcije za ras¢is¢avanje staza, obiljezavanje i
markiranje, promotivne ture, kao i predavanje na
temu austro-ugarskog nasljeda Vrmca. Vjeverice su
i nakon zavrsetka projekta,Svi na Vrmac - Vrmac za
sve” nastavile da brinu o svom brdu.

Nazalost, ljeto 2011. donijelo je velike vrudine i
Ceste Sumske pozare. Vrmac je takode u nekoliko
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navrata gorio. Stoga je Turisti¢ka organizacija Kotora,
dobivsi od,Direkcije za Sume Crne Gore” donaciju

u vidu sadnica primorskog bora, pozvala planinare/
ke PK,Vjeverice” da im pomognu organizovanjem
akcija posumljavanja. U saradnji sa NVO ,Bestije’, uz
dodatnu podriku,,Direkcije za izgradnju i uredenje
Kotora",,Javnog komunalnog preduzeca Kotor” i
,Luke Kotor’, zapocele su akcije sadenja po obron-
cima Vrmca.

Do sada je organizovano tri akcije, a najmasovnija
je odrzana u nedjelju 8. januara 2012. Na akciji se
okupilo oko 40 ¢lanova i ¢lanica,Vjeverica”i,Bestija’,
kao i svih drugih zaljubljenika i zaljubljenica u

Gore: Akcija rascis¢avanja staza na Vrmcu u sklopu
projekta “Svi na Vrmac - Vrmac za sve” (2009);
Pasulj je uvek dobro dosao; Sadnja primorskog
bora, decembar 2011.; Akcija poSumljavanja
Vrmca, januar 2012.; Levo: Vrmac no¢u, izmedu
opstina Tivat i Kotor (photo: Leo Perunovic); Dole:
Ucesnici/e akcije poSumljavanja Vrmca, januar
2012. (photo Miroslav Marusi¢)

prirodu i Vrmac. Odazvali su se i iz okolnih opstina
(Herceg Novi, Budva...), a bilo je i tu i nekoliko
strankinja, Ruskinja koje Zive u Crnoj Gori.

Po veoma teskom i strmom terenu, podjeljeni u
grupama, ucesnici su prenijeli do ogoljenih padina
oko 1.800 malih sadnica primorskog bora i zasadili
ih na obroncima. U veseloj radnoj atmosferi, akcija
je trajala oko pet sati. Po lijepom vremenu gorani su
se vratili na odmoriste, tradicionalno gumno, gdje ih
je ¢ekalo osvjezenje, a kasnije i nezaboravni pasulj
koji je pripremila Vjeverica - kuvarica Tanja iz Tivta.
Uz lijepo druzenje i prijateljski topli duh akcija je
uspjesno privedena kraju.

Mediji sa teritorije Citave Boke propratili su akciju,
a ekipa,DUX" Radija iz Tivta, pridruzila se i na samom
terenu.

Vjeverice i Bestije ¢e tokom zimskih mjeseci
nastaviti posumljavanje Vrmca. Svi ¢itaoci i ¢itateljke
Casopisa,Moja planeta” koji zele da se pridruze akci-
jama ili prosetaju Vrmcem sa Vjevericama, mogu da
se informisu o turama i poSumljavanju na sajtu kluba
www.vjeverica.org

Dobrodosli u Boku Kotorsku!



Budimo deo mocne prirode

Naucite da prepoznate,
uberete i upotrebite
samoniklo jestivo i lekovito
bilje, upoznajte raskos sveta
Sumskih pecurki...

entuzijaste koji vole prirodu, druze se postujuci
jene zakone i koriste jestive plodove koje nam

nesebi¢no daruje. Setimo se da,,priroda nece slediti
coveka, vec ljudi moraju slediti zakone prirode”. Pokret je
osnovan u okviru PSD ,Kopaonik”i sprovodi samostalne
aktivnosti, pre svega, kroz obuku na licu mesta (u prirodi)
u prepoznavanju, pravilnom branju i upotrebi darova
prirode u ishrani.

U sedmodnevnoj skoli ishrane iz prirode mozete da
naucite da prepoznate, uberete i upotrebite samoniklo
jestivo i lekovito bilje (SJB), da upoznajte raskos sveta
Sumskih pecurki (5JG), da,ujedete” zmiju, a probajte i
druge pripadnike divlje faune (DF), te da naucite kako
izgubljen da pobedi strah i snade se u prirodi.

Pogledajmo bliZe prva tri elementa obuke, koji su
i njena sustina: samoniklo jestivo i lekovito bilje, svet
Sumskih pecurki i jestivi svet Zivotinja.

K:ncept za ishranu iz prirode ,Sremus” okuplja

SAMONIKLO JESTIVO | LEKOVITO BILJE (SJB)
Usvojili smo naziv za bilje koje se moze upotrebiti u
ishrani - samoniklo jestivo bilje. U rec¢i samoniklo krije
se dokaz da se radi o hrani koja raste sama od sebe. Al
ne radi se samo o tome. Samoniklo jestivo bilje raste u
za njega optimalnim prirodnim uslovima, u ambijentu
koji mu je priroda dodelila. Raste kad, kako i gde hoce,

CLATE

mimo neposrednog uticaja coveka. Ovo mu omogucava
da ima prirodna svojstva, u odnosima koje mu je, takode,
priroda dodelila. Drugim re¢ima, samoniklo jestivo
bilje je jedina hrana ¢iji su sastojci idealno koncipirani,

u medusobnim odnosima idealnim za ljudsku ishranu.
Setimo se da je Covek, pre svega, biljojed.

Broj jestivih biljaka je impozantan. Od oko 350.000
poznatih vrsta biljaka u svetu oko trecina spada u jestive.
U Srbiji raste preko 1.000 jestivih vrsta samoniklog bilja.
Vecina od njih ima lekovita svojstva, a ako se upotre-
bljavaju kao hrana, onda se moze govoriti 0, lecenju
unapred” - sprecavanju nastanka bolesti (preventiva).
Ovakvom ishranom ¢ovekove Celije funkcionisu u okviru
prirodom definisanih granica, sa svojstvima sposobnim
da ljudski organizam vode u dugovecnost, jer i bolest i
zdravlje pocinju na nivou celije”. Pored koristi za zdravlje,
moze se govoriti i 0, koristi za dzep’, jer se radi o be-
splatnoj hrani.,Sremus”kroz obuku ¢esto koristi lobodu,
misjakinju, pucavac, poljsko zelje, sedmolist, koprivu,
livadsku detelinu, crni slez, brasnjenik, me¢ju sapu...,
biljke bogate nutrijentima, vitaminima i mineralima.

Samoniklo jestivo bilje se moZe upotrebljavati isto
kao i kultivisano. Najkorisnije za organizam je upotreba
u svezem stanju, ali sve Sto vazi za kultivisano, zavisno
od vrste, vaZi i za ovo - sudenje, kiSeljenje, zamrzavanje,
kuvanje...

Ipak ne treba preterivati, pa zagovarati ishranu
iskljucivo jelima od artikala iz fonda samoniklog jestivog
bilja. Realnije je govoriti o dopuni u hrani, osim u situ-
acijama krajnje oskudice, kada se u periodu te situacije
moze preziveti”i sa ovakvom trpezom. Realniji ljudi ¢e
na vreme da se pripreme i za takvu situaciju, pre svega
tako Sto ¢e nauditi Sta sve iz prirode mogu da upotrebe
u ishrani, ¢ime Ce biti u poziciji da mirnije docekaju i tu
eventualnu situaciju.

SVET SUMSKIH PECURKI (SJG)

Najadekvatnija zamena za meso jesu pecurke, jer
su veoma bogate belan¢evinama, pa su zato odli¢na
dijetalna hrana. SadrZe sve organske i mineralne materije
neophodne u ishrani ljudi. Strah od njih je evidentan, a
za one koji ih nedovoljno poznaju i opravdan, jer medu
njima ima i smrtno otrovnih. Delimo ih na jestive, us-
lovno jestive, nejestive i otrovne. Kao i kod biljaka i ovde
vazi obaveza obuke od strane afirmisanog poznavaoca.
Vazi pravilo da sa njima ne treba eksperimentisati. Mozda
je moj slu¢aj adekvatan primer za to. Naime, ja sam
kroz obuku prolazio pet godina, od ¢ega tri iskljucivo u
drustvu sa mojim uciteljem (enciklopedijskog znanja), a
sledece dve godine sve $to donesem prvo je on morao
da pogleda. Odvazio sam se da sam odem u prirodu, po
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njene plodove, tek kad je on pred masom ljudi rekao da
sam sposoban da vodim druge sa sobom, $to sam opet
radio oprezno, narocito kad sam sa sobom imao ljude
koji su posli u prirodu verujuci u moje znanje.

Pecurke rastu od ranog proleca, pa do snega. Neko-
liko vrsta raste i tokom zime. Zbog visokog procenta
belancevina ne treba ih dugo ¢uvati u svezem stanju,

a nije pametno ni podgrejavati ih. Neki ljudi mogu biti
alergi¢ni na pecurke, o ¢emu treba voditi racuna. Zavisno
od vrste mogu se susiti, kiseliti ili zamrzavati. Kao i sve
drugo najbolje je koristiti ih odmah po branju, a susene
najbolje Cuvaju svojstva.

JESTIVI SVET ZIVOTINJA (DF)

Poznate su vrednosti ribe i lovne divljaci u ishrani.
Manje se zna da i drugi predstavnici divlje faune mogu
biti od Zivotne koristi, posebno u ratnim vremenima.
Nabrojacu tipi¢ne rede upotrebljavane predstavnike div-
lje faune, bez posebnih objasnjenja, ve¢ kao informaciju
da se u krajnjoj nuzdi mogu upotrebiti u ishrani. To su:
vuk, lisica, jez, veverica, puh, hréak, slepo kuce, kornjaca,
rak, puz, skoljke (morske i re¢ne), zaba (bataci), guster
zelembac, zmija (sve vrste), skakavci, mravlje larve...
Treba napomenuti da je ova hrana teze dostupna, pa se
na nju ne treba previse oslanjati, a kad je ima kombino-
vati je sa samoniklim jestivim biljem i pec¢urkama, kojih
uglavnom ima u izobilju.

KAKO OVLADATITAJNAMA ISHRANE IZ PRIRODE?

Posmatrano iz ugla vremena u kome trenutno zivimo
ne moze se govoriti samo o komfornoj potrebi da se sebi
priusti jo$ jedno veoma korisno zadovoljstvo, a zaobici
situacija u kojoj ¢e poznavanje prirode kao izvora hrane
mozda i, zivot da znadi”. Stoga razmotrimo malo i jednu i
drugu situaciju.

1. U vremenu normalnog Zivljenja, Pokret za ishranu iz
prirode,Sremus” stvorio je realne temelje za reafirmaciju
samoniklih jestivih darova iz prirode, postupnim i plan-
skim aktivnostima koje su u¢inile da imamo relativno
zaokruzenu fizionomiju onoga $to Zelimo i mozemo u
narednom periodu. Navedimo samo neke:
® Prezentativno - promotivni nastupi. Utisci sa preko 100
ovakvih nastupa definisali su planove pokreta, a bice jos
prezentacija.

e Jednodnevni i vikend izleti u okolinu mesta zZivljenja,
uz druzenje sa prirodom i pripremu za krunu aktivnosti

- sedmodnevnu obuku - na izabranom mestu, pre svega
na Kopaoniku gde drustvo ima svoj objekat.

e [strazivanje nalazista samoniklog jestivog bilja i drugih
plodova prirode po mestu, vremenu i vrsti. Podrazumeva
prethodno uspostavljanje mreze sekcija u zaintereso-
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vanim mestima Sirom zemlje i vodenje akcije istrazivanja
sa nase strane, dok bi akcije izlazaka u prirodu bile
autonomne.

e Razvoj koncepta turisticke ponude, na osnovama
nedirnute prirode.

e |zrada popularne literature izdomena ishrane iz
prirode.

® Razvoj recepata u kojima ¢e dominirati artikli iz prirode
i ugostiteljska ponuda sa jelima od artikala iz prirode..

2. Okolnosti u kojima trenutno zivimo razlog je vise
da nase znanje i iskustvo prenesemo na $to vise ljudi,
posebno na zitelje urbanih sredina. Znanje uopste daje
njegovom konzumentu odredenu prednost u odnosu
na druge. Poznavanje izvora prirodne hrane, posebno
u situaciji kakva je trenutno kod nas, vise je od toga.

U nesigurnim vremenima svake vrste, sigurnost da se
moze prehraniti i to najkvalitetnijom hranom, uliva ne
malu dozu sigurnosti i poverenja u nadolazeée vreme.
Medutim, opasnosti i ovde vrebaju na svakom koraku,
pre svega u velikoj moguénosti da se veoma zdravo i jes-
tivo zameni veoma otrovnim i opasnim. Samo to saznan-
je dovoljno je za tvrdnju da je obuka neophodnai da
instruktor treba da bude ,inventar” svake grupe koja ide
u prirodu po njene plodove. Uostalom, jedan od verovat-
no jacih razloga za napustanje prirode kao izvora hrane

i jeste ta opasnost. Ipak, ima dovoljno dugogodisnjih i
savesnih poznavalaca samoniklog jestivog bilja, pecurki

i drugih plodova prirode da im se pocetnik moze bez
straha pridruziti i uz prakti¢nu obuku na licu mesta, koja
je nas moto, usvojiti potrebna znanja i iz ove oblasti. Neo-
phodno je, u ovakvim vremenima, akciju voditi planski,
organizovano i uz institucionalnu podrsku.

Koncept,Sremus” spreman je da svoje znanje i iskust-
vo stavi na raspolaganje zainteresovanim gradanima i
nosiocima organizacije zivota u vremenu kakvo nas je
zadesilo. IstiCemo da za paniku nema mesta, a dobrodosli
su svi koji prihvataju smisao nase poruke: ,Naucimo $ta
je priroda iznedrila za nas”.

Imajte na umu da su mnoge divlje jestive vrste za-
konom zasticene, jer su ugrozene, a veoma korisne za
prirodu.

Radenko Lazi¢, autor koncepta,,Sremus”

Vise informacija moZete pronaci na Internet stranici:
www.sremus.org
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a kafi kod

| Mraza

Da, u pravu ste! Inspirisani Deda
Mrazom i irvasima, koji su ham se
parkirali pod balkonom, ovaj put
pricamo o dalekom severu Evrope -
Laponiji!

sa ogromnim prostranstvima zamrznutih
artickih tundri, gustih Suma i nepristupacnih
obala, odise posebnom magijom i zimskom carolijom
u pravom smislu te reci. Doba kada sunce jedva da
se pojavljuje (prelaz stare u novu godinu), period je
kada pocinje nasa zimska prica...

Finci su pre svega veliki zaljubljenici u more, a
pogotovo u jedrenje. Stereotipi koji ih predstavl-
jaju kao ljude bez emocija, koji piju k'o Rusi, mozda
ipak nisu na mestu, jer oni su jednostavni, ljubazni i
radoznali ljudi, vezani za svoju domovinu i prirodu.
Finci slobodno vreme i odmore najradije provode
putujudi po Finskoj i odmarajuci u Zivopisnim drven-
im kucicama smestenim u Sumi ili kraj nekog od
mnogobrojnih jezera. Bududi da je finska priroda go-
tovo netaknuta (bez posebno uredenih plaza, kafi¢a
i slicnih fensi mesta), stanovnici ove nordijske zemlje
veceri uglavhom provode u saunama. | dok su se
nekada u saunama lecili bolesni, a Zene poradale -
danas su one iskljucivo mesto relaksacije i opustanja,
ponekad c¢ak i poslovnih sastanaka. Saune su mesta
na kojima se, uostalom, kao i u celoj zemlji, govori
tiho i postuje tuda privatnost.

Finska Laponija jedna je od poslednjih oblasti
netaknute divljine, sa ogromnim Sumama i stoti-
nama prozirnih jezera, gde turisti mogu da uzivaju
u fascinantnim prirodnim pejzazima. Raj za hajkere,
bajkere i kampere... Finska je idealna za beg iz guzvi
svih vrsta. Ipak, Laponiju je najblize doziveti u vozniji
sankama koje kroz smetove vuku odvazni polarni psi.

Severni deo starog kontinenta - hladna Laponija,

IRVASKI KALENDAR
O proslosti drevnog naroda Laponaca ne zna
se mnogo. Poznati su i pod nazivima Lapi, Saami

januar 2012. MojaPlaneta

LAPONIJA
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Levo: Aurora borealis iznad meteoroloske stanice
blizu polarnog kruga; Gore: Laponci, Lapi, Saami
ili Sami Zive u finskoj Laponiji, ali i na severu
Norveske, Svedske i Rusije. Ova etni¢ka grupa je
sve malobrojnija

ili Sdmi, a Zive u finskoj Laponiji, ali i na severu
Norveske, Svedske i Rusije. Arheolozi su zakljuili
da se se ova etni¢ka grupa doselila s prostora Urala
krajem ledenog doba, pratedi krda irvasa koja su se,
s povlacenjem leda, uputila na sever. Jo$ od tada
Laponci prate ove Zivotinje, u narodu poznate pod
imenima severni jelen, sob ili irvas. Cak i godisnji
kalendar ravnaju prema njihovim seobama, pa tako
laponska godina, umesto Cetiri godisnja doba, ima
osam, od kojih svako ima drugaciju dnevnu svetlost,
temperaturu i prirodne fenomene...

Danas laponsku kulturu ugrozavaju teski klimatski
uslovi i preterano iskori$¢avanje prostora usled
uzgoja irvasa, turizma i ribarstva. Pitanje je koliko
dugo ce taj nadin zivota, ali sama priroda, modi da se
nose sa klimatskim promenama.

Kuéna radinost temelji se na dobro sacuvanoj
tradiciji rada s tkaninama i izrade ukrasa od drveta
i rogova, a njihovo izuzetno umece svakako je i
koriS¢enje snage vetra.

Verski Zivot usko je povezan s kontaktom i dubo-
kim poznavanjem arkticke tundre koja je, kako
tvrde, ispunjena duhovima zastitnicima udruzenima
s prirodnim silama kao $to su zemlja, vetar i voda.
Polarni medved se po mitologiji smatra duhom 4

53



[ R

)
: 4 gi '_'.‘n J
.'_. i i _'. j o .

(&30

:J'
' frfﬁ

R .
L T

5 ‘_“

zastitnikom sa ¢arobnim modima.
Imaju i poseban kult svetoga
kamenja, jer prema njihovom
verovanju ono oznacava mesta na
kojima se prikazuju natprirodna
bica, a koriste ih, izmedu osta-
log, i kao putokaz za sezonske
ispase. Laponcima koji su vecito u
pokretu, ¢izme su od izuzetne vaznosti, toliko vazne
da se pri susretima pozdravljaju i pitaju:,,Kako vase
noge?”.

ZASTO ICI U LAPONIJU?

Kao turisti¢ka destinacija, Laponija je odli¢na ako
ste ljubitelj (nordijskih) zimskih sportova, opustene
atmosfere i jednostavne kuhinje (domaca travarica,
mesa lososa, bele ribe i irvasa).

Ako se odlucite da u njoj boravite u autenti¢nim
uslovima, kao i njeni drevni stanovnici, obavezno
morate da prenodite u iglou. Polupansion u ovim
ledenim ku¢ama kosta oko 400 evra za dve 0s-
Tipican razgovor u Korvatunturiju: Deda Mraze,
imas li soba? Sobe su zauzete, ali su sobovi
slobodni!

'}‘— 7
ionalll.‘fa finska
macija +sauna’

obe. A za one koji su zimogrozivi postoje
luksuzni stakleni igloi iz kojih je moguce
posmatrati no¢no nebo i polarnu svetlost.

Rovaniemi ili,Vrata Laponije” kako ga
Finci najces¢e nazivaju, kosmopolitski je
kulturni centar i glavni grad Laponije koji
se nalazi u neposrednoj blizini polarnog
kruga, te zimi Sunce ne izlazi bar jedan dan,

a leti isto toliko ne zalazi. U Arktickom krugu
dnevna svetlost traje svega nekoliko sati. Karakter-
istika ovog predela jesu bele no¢i leti i sumracni
dani tokom zime. Postoje hiljade razlicitih nacina
kako preci Arkticki krug na raznim safari izletima
i dobiti potvrda tog postignuca u Kuci Poklona.
Legenda kaZe da osoba koja prede preko Arkti¢kog
kruga tokom leta i za vreme punog meseca sa
ze¢jom Sapom u dzepu i detelinom u ruci i kaze
ispravnu Caroliju, na kratko vreme dobija snagu
vuka, oci snezne sove i brzinu irvasa. Hm, vredi
proveriti!

Karakteristican fenomen 3arenih nebeskih
svetala tokom kojeg na no¢nom nebu blesti mreza
raznobojnih svetlosnih snopova - polarna svetlost
(aurora borealis), prisutan je samo u podrucjima
u blizini zemljinih polova (njihova privlaéna sila
dovlaci sunceve Cestice u atmos-
feru gde nastaje igra svetala). U
davna vremena verovalo se da
_ je prave lisice koje svojim repo-
vima prelaze preko snega pravedi
. varnice.

Odmor u Rovaniemiu kom-

M binacija je aktivnosti u gradu

™ i prirodi sa Sirokim rasponom
sadrzaja - muzeja, skijaskih
centara, safari izleta, trgovackih
centara... Ljudi vreme uglavnom
. provode napolju, na tersamaiu

PISITE DEDA MRAZU
Ako ove godine niste pisali Deda
Mrazu, da imate adresu za iducu
godinu:
Mr Santa Claus, Santa Claus
Main Post Office, Fin 96930
Arctic Circle
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Zadovoljan si sobom?

KAKO DO TAMO?
Ako odlucite da vec sutra krenete put Helsinkija,
cena povratne avionske karte je od 475,23 evra, pa
navise (poletanja iz Beograda, Sarajeva i Zagreba).
Low cost aviokompanije istu uslugu nude po ceni
vec od 192 evra (Budimpesta, Sarajevo), ali let mora
da se rezervise i po nekoliko meseci unapred.

bastama kafi¢a, a i do Helsinkija se vrlo lako stize
brojnim dnevnim letovima ili pak vozom.

KOD NAJORIGINALNIJEG FAKE DEDA MRAZA

Na mnogim mestima Sirom sveta zive fake
Deda Mrazovi, ali samo je jedno u kome Zivi pravi,
originalni starac... mesto gde legenda ozivljava.
To je osvetljeno seoce osam kilometara udaljeno
od Rovaniemija u kojem zvone zvoncid¢i, a irvasi i
haskiji lezerno Setaju. Njegova prelepa koliba nalazi
se podno planine Korvatunturi (Usata planina). S
obzirom da planina podseca na dva uha nije bilo
tezko osmisliti legnedu o ¢arobnom gorju u kome
deda Mraz osluskuje Zelje dece Sirom svetaiu
kome se nalaze tajne radionice u kojima vilenjaci,
Deda Mrazovi pomoc¢nici, izraduju igracke. U sklopu
sela je Ured Deda Mraza u kome se ¢eka na red da
bi se starom bradatom ¢oveku obu¢enom u cr-
veni kaput opasan crnim opasa¢em Sapnula Zelja.
Za one koji nisu u prilici da to li¢cno obave postoji
Glavna postanska kancelarija Deda Mraza, a kazu i
da se na svako pismo odgovara

U Bozi¢noj kuci se nalazi jedinstven prikaz
bozi¢nih obicaja i tradicija iz razli¢itih delova sveta,
a u obliznjoj suvenirnici pored laponske hrane i ru-
kotvorina i ostali finski suveniri. Uz voznju saonica-
ma koje vuku haskiji ili irvasi, laponska jela, ¢uvene
satore, obrede i obilazak pedcinica i tunela gde
se izraduju bozi¢ni pokloni - slika o prebivalistu
simpati¢nog starca moze biti upotpunjena. Deda
Mraz posetioce savetuje da predu crtu arti¢kog kru-
ga te ¢e dobiti sertifikat na kome pise da su presli
sa jednog kraja sveta na njegov pocetak. Takode je
moguce poloziti i vozacki ispit za irvasku zapregu
¢ija dozvola vazi pet godina, a u vilenjackoj Skoli
nakon obuke drevnih vestina ¢eka i novi sertifikat.
Svaki u¢enik dobija hleb od dumbira koji po tajnom
receptu priprema gospoda Mraz. &
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GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice
Teski uslovi Zivota iziskuju
tesku hranu... U Laponiji
vegetarijanci prosto nemaju
Stada traze, jer osim boboca i

alkohola, sve drugo je los!

aponci su svoju hranu prilagodili prirodi koja
Lih okruzuje. Suseno meso losa je vekovima

prisutno na trpezi, a bobice su jedino dostup-
no voce tokom cele godine koje se sluzi uz glavno
jelo i uz desert. Osim soli - zacine skoro da uopste
ne koriste. Najpoznatije jelo, koje mozete svugde
naruditi jeste ,jelen” sa krompirom i dzemom od
bobica. Negde se porcija naplacuje u zavisnosti
od toga koliko ste novca spremni da date, a ne od
njene velic¢ine. To je, ujedno osnova i finske kuhin-
je. Ipak, uz gulas od irvasa posluzice vam i pire
krompir, koji je omiljen u svim delovima Finske.
Jede se dosta Zitarica (raz, jecam, zob). Laponski
sir je originalno proizveden bas na ovom podrucju
i servira se sa dzemom od Sumskih bobica nalik
zlatnim malinama. Zovu ga,ciceci sir” (squeaky
cheese) zbog zvuka koji proizvodi prilikom
gnjecenja. Od ribe su najpopularnije haringe,
ukiseljene i posluzene sa sosom od kisele pavlake,
ali je na trpezi jednako nezaobilazan i losos. Riblja
pita karjalanpiirakat se jede u celoj Finskoj, kao
i przena mesna pita lihapiirakka sa nadevom od
mlevenog mesa i pirinca i karjalanpiirakka - pita sa
punjenjem od pirinca ili pire krompirom.

Losos, sob ili riba ljeStarka za glavno jelo, te des-
ert od zlatnih kupina ¢ine tipican svecani laponski
meni. Za desert biraju biskvite ili testo sa kremom
od ¢okolade, jagoda, borovnica i ananasa. Ni to nije
jakog ukusa, kako je krem dosta blag samo sa dve,
tri kapi arome. Vole i crni slatkis ili salmiakki, sa
¢ijim ukusom imaju i domacu vodku koja podseca
na negro bombone, mada ne toliko ukusne.

Finska spada u svetski vrh u potrosnji kafe,
omiljena je crna kafa s mlekom. Finska vodka ko-
skenkorva se pije hladna s mineralnom vodom ili
sokom. Popularna je i medovina Sima - slatki napi-
tak koji se zacinjava limunom, a nakon sekundarne
fermentacije i grozdicama
koje sluze kao pokazatelj
zrelosti (kada isplivaju na
povrsinu, pice je spremno
za konzumaciju).

UKRATKO: Nakon jedne
Finlandia votke, stvari
vec pocinju da izgledaju
lepse...

Milijana Tomi¢, geograf Meso i bobice

PHOTO: SXC




56

Pozicioniranje u prostoru - G

Vecina sigurno zna Sta je GPS, ali mozemo da se kladimo da tek manji deo zna kako
funkcionise. Evo objasnjenja i male pomoci kako izabrati savrsen aparat!
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satelitski baziran radio - navigacioni sistem

koji je razvijen, odrzavan i kojim upravlja
Ministarstvo odbrane SAD. Pun naziv ovog sistema
je NAVSTAR GPS, a korisnicima omogucava da, uz
pomoc GPS prijemnika, ustanove svoju poziciju
(geografsku duzinu, geografsku Sirinu i nadmorsku
visinu) sa velikom preciznoscu bilo gde naiili u blizini
Zemljine povrsine, pod uslovom da postoji opticka
vidljivost prijemnika i navigacionih satelita. Drugim
re¢ima, nije upotrebljiv u zatvorenim prostorima ili
pod zemljom, ali funkcionise u svim vremenskim
uslovima.

NAVSTAR GPS sistem sastoji se od tri komponente,

i to: svemirske, kontrolne i korisnicke.

G PS ili GLOBAL POSITIONING SYSTEM je

Svemirsku komponentu ¢ine najmanje 24 op-
erativna satelita u Sest kruznih orbita, na visini od
20.200 km koji konstantno odasilju radio signal sa in-
formacijom o svom polozaju i o tachom vremenu. U
svakom trenutku, sa bilo koje ta¢ke na Zemlji, postoji
opticka vidljivost sa najmanje Sest satelita. Trenutno
se u orbiti nalazi 31 navigacioni satelit, od kojih je 27
u funkciji. Prosecan Zivotni vek jednog satelita starije
generacije je oko sedam godina, dok sateliti novijeg
datuma mogu biti u upotrebi i do 12 godina.

Kontrolnu komponentu ¢ine stanice za pradenje
satelita, kontrolne stanice i zemljisne antene. Stanice
za pracenje satelita se nalaze na Havajima, Kvajlin
ostrvu, Aknezijskom ostrvu, ostrvu Dijego Garsija i
Kolorado Springsu u Koloradu. Uloga ovih stanica
je da prate kretanje satelita i podatke $alju glavnoj
kontrolnoj stanici u Kolorado Springsu. Tu se vrie
proracuni i preko zemljisnih antena koje se nalaze
na Kvajlin ostrvu, Aknezijskom ostrvu i ostrvu Dijego
Garsija. Satelitima se $alju azurirani podaci o njihovoj
ta¢noj poziciji i viemenu. Azuriranje se vrsi dva puta
dnevno, ¢ime se vrie precizna podesavanja sistema.
Novija generacija satelita je u stanju da medusobno
komunicira i sinhronizuje podatke, pa preciznost
odredivanja pozicije ne bi bila bitno narusena, ni
kad bi sateliti danima radili nezavisno od kontrolne
komponente sa Zemlje.

Korisnicku komponentu ¢ine GPS prijemnici na
Zemlji. Prijemnici mogu biti komponente uklju¢ene
u druge uredaje, kao na primer mobilni telefon,
casovnik i sli¢no, ili samostalni uredaji. Na primer,
GPS prijemnik baziran na SiRF Star lll ¢ipu ima di-
menzije samo 12 x 15 mm. Drugi, samostalni uredaji,
imaju displej za prikazivanje pozicije, brzine i/ili vre-
mena i mogu imati interfejse sa drugim uredajima.

Sistem je postao potpuno funkcionalan 1994. go-
dine kada je postignuta konstalacija od 24 satelita.
Do 2000. godine, puna preciznost bila je dostupna
samo za potrebe vojske SAD, dok je civilnim ko-
risnicima odasiljan signal sa namerno ubac¢enom
gresSkom. Od 2000. godine, ukinuto je namerno
ubacivanje greske u GPS signal, pa je puna pre-
ciznost postala dostupna i civilnom sektoru 3to je
omogucilo komercijalizaciju celog sistema.

Inace, pored americkog NAVSTAR GPS, od 2007.
godine operativan je i ruski sistem GLONASS
(TMO6anbHaa HAeBuraynoHHas CnyTHMKOBAsA
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Posto su poznate pozicije tri satelita i udaljenost
prijemnika od svakog od njih, postupkom
trilateracije se moze odrediti pozicija prijemnika

Cncrema), a od decembra 2011. i kineski region-
alni BEIDOU NAVIGATION SYSTEM koji je dostupan
pretezno za teritoriju Kine, a planirano je da preraste
u globalni navigacioni sistem COMPASS do 2020.
godine.

U razvoju su jos evropski GALILEO, i indijski IRNSS,
francuski DORIS i japanski QZSS sistemi satelitske
navigacije.

KAKO RADI GPS

GPS prijemnik odreduje svoju poziciju u pros-
toru mereci udaljenost od navigacionih satelita.
Za uspesno 2D pozicioniranje (geografska duzina i
geografska Sirina bez nadmorske visine) potrebno
je da prijemnik odredi udaljenost od najmanje tri
satelita, dok je za 3D pozicioniranje (geografska
duzina, geografska Sirina i nadmorska visina) potreb-
no odrediti udaljenost od najmanje cetiri satelita.

Svaki satelit emituje mikrotalasnu sekvencu radio
signala koja je poznata prijemniku. Dok prijemnik
prima taj signal, u stanju je da odredi vreme koje
protekne od emitovanja radio signala sa satelita
do prijema na svojoj poziciji. Udaljenost prijem-
nika od satelita se proracunava na osnovu tog
vremena, bududi da radio signal putuje poznatom
brzinom. Signal takode nosi informaciju o trenut-
nom polozaju satelita sa kog se emituje. Ako se zna
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AUTO NAVIGACIJA

Kada je rec¢ o
uredajima za auto
navigaciju, izbor
je veoma veliki, a
posebnu paznju treba
obratiti na dostupnost
i kvalitet rutabilnih
karata za Zeljeno
podrucje. Kada je re¢
o Srbiji, najdetaljniju
kartu ima GARMIN,
koji svojim korisnicima
nudi besplatan update
karte, koji izlazi u pris-
tojnom roku. Najveca
prednost GARMIN-ove karte je obilje informacija u
ruralnim i slabo naseljenim podrucijima, te integrisani
topografski podaci za nekoliko regija. Savet svima koji
koriste GPS za auto navigaciju jeste da detaljno produ
kroz sva podeSavanja odabira rute, jer se od tacke A do
tacke B uvek moZe doci na vise razli¢itih nacina, a na
nama je da podesimo da to bude ili najkraciili najbrzi
put, koris¢enjem ili izbegavanjem autoputeva ili lokal-
nih kolskih puteva.

U poslednje vreme, GPS tehnologija se masovno
integrise u mobilne telefone sto moze biti odli¢no
resenje za sve one kojima je skupo da kupuju zaseban
GPS prijemnik, a GPS tehnologiju koriste pretezno u
urbanim sredinama i za auto navigaciju.

Prvi chipset za mobilne telefone, koji podrzava i GPS i
GLONASS, izasao je krajem decembra 2011. godine, i to
je Qualcomm MSMZ7X30 chipset, a prvi telefon u koji je
ovaj chip implementiran je MTS 945 koji radi na android
platformi, a za ruskog operatera MTS pravi kineski ZTE.

udaljenost prijemnika od satelita i pozicija satelita,
poznato je da se prijemnik nalazi negde na sferi
odredene dimenzije u ¢ijem je centru satelit. Posto
su poznate pozicije tri satelita i udaljenost prijem-
nika od svakog od njih, postupkom trilateracije se
moze odrediti pozicija prijemnika. Trilateracija se
bazira na Cinjenici da se tri sfere seku u najvise dve
tacke (od kojih jedna obi¢no nema smisla). Da bi se
postigla velika preciznost prilikom trilateracije, od
klju¢nog je znacaja da svi ¢asovnici budu $to tacniji
i potpuno sinhronizovani. Zato se na satelitima nal-
aze atomski ¢asovnici - veoma precizni i skupi, dok
prijemnici imaju daleko manje precizan ¢asovnik -
kristalni oscilator.

Nedostatak preciznosti se reSava uvodenjem
merenja udaljenosti od jos jednog satelita. Sat na
prijemniku uvodi istu vremensku i prostornu gresku
kada proracunava udaljenost od sva Cetiri satelita.
Moze se izrac¢unati za koliko treba korigovati sat da
bi se Cetiri sfere sekle u jednoj tacki. Na taj nacin se
sat na prijemniku neprekidno koriguje. Jedna od pri-
mena GPS-a je veoma precizno ra¢unanje vremena »
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Preteca modernih
GPS uredaja

i sinhronizacija ¢asovnika. Danas, koristedi civilne
komercijalne prijemnike moguce je odrediti poziciju
sa greskom od tri do 15 m, dok se upotrebom speci-
jalnih prijemnika moze odrediti pozicija sa greskom
do 30 cm.

lako mogu biti veoma korisni i van grada, u
prirodi, ipak je preporuka svima kojima GPS sluzi
za orijentaciju u slabo pristupa¢nim i nenaseljenim
podrucijima da nabave neki od outdoor uredaja.
Najpre zbog toga sto u slu¢aju gubljenja ne treba
da prave kompromis za trosenje preko potrebne

elektri¢ne energije izmedu mobilnog telefona i
navigacione opreme, a onda zbog otpornosti na
habanje, preciznosti i namenski osmisljenog menija,
te planski rasporedenih funkcionalnih tastera sto
umnogome olaksava rad u odnosu na prili¢no
komplikovanu manipulaciju sa podacima na mobil-
nom telefonu.

OD CEGA SE SASTOJI

Osnovne komponente GSP prijemnika su an-
tena podesena na frekvenciju GPS satelita, kristalni
oscilator koji sluzi kao ¢asovnik i mikroprocesor koji
obraduje signale. Prijemnici se ¢esto opisuju prema
tome koliko kanala imaju. Svaki kanal prati po jedan
satelit. Stariji modeli su imali ¢etiri do pet kanala, a
danasnji uglavnom 12 do 20 kanala.

GPS prijemnici mogu imati u sastavu komponentu
koja prima diferencijalne signale. Diferencijalni
signal se dobija preko standardnog RS-232 portaiili
preko interne antene. Od 2006. godine ¢ak i jeftini
prijemnici uklju€uju i prijemnike za oblasne sisteme
augmentacije.

Neki GPS prijemnici komuniciraju sa drugim
uredajima preko serijskih interfejsa, kao $to su USB
ili Bluetooth, koriste¢i standardne protokole. NMEA
0183 i NMEA 2000 siroko su rasprostranjeni protoko-
li. lako su zasticeni protokoli, objavljeno je dovoljno
javnih dokumenata koji ih opisuju da se mogu
koristiti bez krSenja autorskih prava. Postoje i drugi
protokoli, kao SiRF i MTK.

Igor Janosevic, GSS Srbije

Koji GPS uredaj odabrati?

Predstavljamo vam seriju
odli¢nih aparata koje
obavezno treba imati u
vidu prilikom kupovine GPS
uredaja...

Kakoje polje primene GPS tehnologije veoma

Siroko, grubo se mogu razlikovati sledece

oblasti primene, a samim tim i tipovi GPS
prijemnika koji se namenski proizvode za: vojnu
primenu, razna naucno - istrazivacka merenja,
kopnenu saobracajnu navigaciju, pomorsku navi-
gaciju, vazduhoplovnu navigaciju kao i ,outdoor”
navigaciju.

Obzirom da se prijemnici za vazduhoplovnu i
pomorsku navigaciju najcesce proizvode u kombi-
naciji sa drugim senzorima (na primer GPS plotteri
za pomorsku navigaciju najcesce su upareni sa
sonar senzorima), najrasprostranjeniji samostalni
GPS uredaji se prave za kopnenu saobracajnu navi-
gaciju, kao i ru¢ni prenosivi prijemnici za boravak u
prirodi, takozvani outdoor uredaji.

Do skoro su svi uredaji koristili iskljucivo pri-
jemnike za NAVSTAR GPS, a odnedavno su se
pojavili ¢Cipovi koji mogu da primaju signal i
NAVSTAR i GLONASS sistema, ¢ime se povecava
preciznost lociranja, obzirom da je na nebu veci
broj upotrebljivih satelita. Ovo i nije toliko bitno
ukoliko se nalazimo na lokaciji sa koje vidimo
veliki deo nebeskog svoda (ravnica, livada, plan-
inski vrh...) jer je preciznost od tri do pet metara
koja se postize pomocu samo jednog sistema vise
nego dovoljna za prose¢nog korisnika. Medutim,
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u uskim gradskim ulicama okruzenim veoma
visokim zgradama, u kanjonima ili u gustim
Sumama - dostupnost jos jednog sistema svakako
je dobrodosla. Pritom, preciznost je uvek veca uko-
liko smo okruzeni objektima sa ravnim povrsinama
(velike staklene povrsene zgrada, velike stene sa
pravilnim povrSinama) zato Sto prijemnici imaju
mogucnost da obrade signal koji se nekoliko puta
odbio o neku povrsinu pre nego je stigao do naseg
prijemnika. Preciznost je znacajno smanjena uko-
liko smo okruzeni amorfnim oblicima, na primer,
ako se nalazimo u listopadnoj Sumi u kojoj je pod-
loga prekrivena mokrim i opalim lis§éem.

Najnoviji modeli iz GARMIN-ove eTrex serije,
eTrex 10, eTrex 20 i eTrex 30 su medu prvima u
komercijalnom segmentu koji imaju mogucnost
istovremene obrade signala i sa GPS i sa GLONASS
satelita.

lako sli¢ni, ova tri modela se veoma razlikuju.
Prvi i najjeftiniji, eTrex 10, iako novije generacije,
osim podrske za GLONASS ne donosi nista revo-
lucionarno u svetu GPS uredaja, a korisniku pruza
osnovne informacije koje su bile dostupne i u
prvim modelima eTrex serije. Ipak, razlike postoje
u odnosu na slavnog prethodnika, eTrex H, koji je i
najprodavaniji outdoor uredaj u poslednjih neko-
liko godina.

Najveci pomak u odnosu na prethodnika je
svakako zamena starog i veoma specifi¢cnog
serijskog porta, sada za vecinu elektronike stan-
dardnim, Siroko rasprostranjenim i daleko upotre-
matski, transflective - a rezolucija je 128 x 160
piksela, umesto 64 x 128 piksela.

Bitno je poboljsana i autonomija, pa nova
desetica sa 2 AA baterije sada moze da,izgura”i
do 25 sati, za razliku od 17 sati kod eTrex H. Ove
podatke treba uvek uzeti sa rezervom, obzirom da
su to fabricki navedeni maksimumi, koji su tesko
ostvarivi u realnim uslovima, a potrosnja energije
puno zavisi i od nacina koriS¢enja (Cesta upotreba
pozadinskog osvetljenja, manipulacija podacima
prikazanim na ekranu, snimanje tracklog-a...),
pa baterije cesto treba zameniti znatno ranije.
Medutim, sigurno je da novi model ima bolju
autonomiju, a pametnim planiranjem izbegava
se situacija da u planaini ostanete bez rezervnih
baterija.

Takode, prisutan je, sada za Garmin outdoor
uredaje vec standardni sistem za nosenje sa kara-
binerom.

GPS senzor je ostao isti (high sensitive), a od ko-
risnih novina tu je osnovna mapa (bez mogucnosti
ubacivanja detaljnih mapa), kao i memorija za
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TESTIR’O ZA VAS

c¢uvanje do 100 trekova, za razliku od deset kod
starijeg modela, te 1.000 waypoint-a i 50 ruta
naspram 500 wp i 20 ruta.

Glavni nedostaci su svakako
nemogucénost koriS¢enja detaljnih karata,
izostanak interne memorije, kao i slota za
memorijsku karticu. Medutim, ovaj uredaj
nije ni namenjen za komforniju navigac-
iju i zahtevnije korisnike, a za novac za
koji se prodaje pruza sve potrebne infor-
macije i predstavlja jako dobru kupovinu.

Bitne prednosti kod ostalih mod-
ela, koje treba razmatrati pri kupovini,
svakako su mogucnost ucitavanja
detaljnih elektronskih vektorskih karata,
zatim mogucnost postavljanja rasterske
podloge (na primer skenirana topograf-
ska karta, satelitski ili ortofoto snimak),
kao i koli¢ina raspolozive memorije za
ucitavanje pomenutih mapa i moguénost
njenog prosirivanja dodatnim memo-
rijskim karticama. Neki modeli imaju
mogucénost i bezi¢nog slanja i primanja
podataka izmedu sebe, sto u planini
moze biti veoma korisno za razmenu
tacaka i trekova bez upotrebe kablova i
racunara.

Za korisnike koji vode aktivan stil
zivota, takode je vazno obratiti paznju
na robusnost samog uredaja, otpornost
na udarce, prasinu, vlagu... Obi¢no su
outdoor GPS-ovi u otpornom kudistu,
napajaju se obicnim, jeftinim i Siroko
dostupnim AA baterijama koje pruzaju
autonomiju do 20 sati sa jednim parom
baterija, a ekran im je posebno presvucen
tankim slojem koji stvara efekat ogledala,
pa su informacije na ekranu vidljive i pri
direktnom izlagajnu suncevim zracima.
Najjac¢i modeli opremljeni su i boljim
QUAD HELIX antenama, kao i dodatnim :
modulima kao Sto su troosni kompas i GaRMIN
barometar, te pruzaju daleko vise infor-
macija od same pozicije. Naravno, ovi
modeli su i znatno skuplji, pa uvek treba
dobro razmisliti da li je takvo ulaganje
opravdano i u skladu sa realnim potre-
bama.

UKRATKO: GARMIN-ova ETREX serija
uredaja je uvek preporuka za sve ljubitelje
prirode, dok su modeli sa oznakom 60 ili
62 iz GPSMAP serije vrh ponude u ovom
segmentu.

GARMIN

Igor Janosevié, GSS Srbije

Od gore prema dole: eTrex 10,
eTrex 20, eTrex 30 i eTrex H




